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 Die neuen 
Trend-Jeans

So finden Sie den  
richtigen Schnitt

AUF ZUR  
GARTENPARTY! 
 Sommerliche Deko, 

leicht gemacht

ENDLICH  
SPARGELZEIT! 

Neue Ideen  
für den Klassiker

DIE SCHLANK- 
MACHER  

 Was besser wirkt  
als Jogging 

DER GROSSE 
HAAR-REPORT

PLUS:  WELCHE  HAARFARBE  PASST  ZU MIR?

 Wie unsere Haare uns prägen, warum wir sie manchmal 
 hassen – und wieso die Beziehung zu ihnen so emotional ist. 

 Frauen erzählen ihre Geschichte 

Die schönsten  
Accessoires für den 

Sommer



ENTWICKELT MIT DER AUDIO EXPERTISE VON

FINDEN SIE WIEDER FREUDE AM FERNSEHEN
MIT STIMMOPTIMIERTEM TON DIREKT AN IHREM SITZPLATZ

Nur
269€

Jetzt online
erhältlich auf:
faller-audio.com

Mit OSKAR
endlich wieder den
Fernseher verstehen.

Haben Sie auch das Gefühl, dass Fernsehen zusehends anstrengender wird und Dialoge 
immer schwerer zu verstehen sind? Überlaute Klangeffekte und Musik überdecken häufi g 
das gesprochene Wort. Dank innovativer Technik bringt Ihnen OSKAR sprachoptimierten 
Ton genau dorthin, wo Sie sitzen. Stimmen werden hervorgehoben und störende Neben-
geräusche aktiv reduziert. So verstehen Sie endlich wieder besser, was im Fernseher läuft.

Nur Jetzt online

Mit OSKAR
endlich wieder den



Eigentlich hatten wir für diese Ausgabe ein 
anderes Titelthema geplant. Aber wie das in 

unseren Redaktionskonferenzen immer so ist: Wir 
diskutieren, analysieren, wägen ab. Mal lebhaft, mal 
nachdenklich. Als wir über das Thema Haarfarben 
(ab Seite 46) sprachen, wurde es schnell emotional 
und vor allem: sehr persönlich. Jede von uns,  
das stellten wir sofort fest, hat einige Anekdoten zu 
ihren Haaren zu erzählen. Denn das Verhältnis  
zu ihnen prägt uns ein Leben lang. Mal erfreuen  
sie uns, mal sind sie unser größter Albtraum. Sie  
haben Einfluss auf unsere Psyche – und umgekehrt. 
Sie müssen im Laufe der Zeit viel erdulden: unter-
schiedliche Frisuren, Längen, Farben. Ich selbst 
trage fast mein ganzes Leben lang kurzes Haar. 
Meine Eltern fanden es früher irgendwie niedlich, 
mir als Kind eine Igel-Frisur schneiden zu lassen. 
Noch sehr genau erinnere ich mich daran, als mal 
jemand sagte: „Guck mal, ein Junge mit Rock.“ 
Niedlich fand ich das damals überhaupt nicht.  
Inzwischen gehören meine kurzen Haare zu mir. 
Nach zahlreichen Ausflügen in unterschiedliche 
Farbwelten bleibe ich jetzt „meinem“ Blond treu. 
Genauso wie meiner Friseurin. Bestimmt können 
auch Sie sich an viele unterschiedliche Situationen 
erinnern, in denen Ihre Haare Thema waren.  
Den Frauen, die in unserer Geschichte ab  
Seite 32 zu Wort kommen, geht es ebenfalls so. 

Viel Freude beim Lesen wünscht Ihnen Ihre       

Schön, dass Sie da sind!

SÜDEN IM NORDEN
Moment mal, wo war unser 
Modeteam denn diesmal, 
um die neuen Safari-Looks 
zu fotografieren (ab S. 14)? 
Erdtöne, Olivenbäumchen, 
Korbstuhl – etwa in der 
Toskana? Nicht ganz: Die 
Kulisse entstand im Foto-
studio in Hamburg. Doch 
wie man sieht, hatten Model 
Natalia und Praktikantin 
Marlene dennoch viel Spaß. Ti
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BITTE ABSCHALTEN 
Blau steht in der Farb-
psychologie für Ruhe, 
Harmonie und Zufrie-
denheit. Kein Wunder 
also, dass unsere 
Gartenfest-Deko ab 
Seite 76 so herrlich ent-
spannt und einladend 
wirkt, oder? Lassen  
Sie sich inspirieren! 

JULIA WÖLTJEN

            Stellv. Chefredakteurin
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Jetzt
ist die perfekte Zeit, um ...

MOMENT MAL



Am Horizont erhebt sich die Sonne langsam über das 
endlose Blau des Meeres, und die Wellen flüstern leise an 

den Strand. In diesem Moment des beginnenden Tages liegt 
eine Einladung, die wir oft übersehen: die Einladung, neue 
Pläne zu schmieden. Der Sonnenaufgang symbolisiert nicht 
nur den Beginn eines neuen Tages, sondern auch die uner-
schöpfliche Möglichkeit des Neuanfangs. Pläne und Ziele 
verleihen unserem Leben Struktur und Bedeutung, sie sind  
wie der Kompass, der uns auf unserem Weg leitet. Ohne sie 
könnten wir in der Weite des Alltags verloren gehen. Sie 
fördern unsere Kreativität und treiben uns dazu an, unser 
Potenzial voll auszuschöpfen. Deshalb ist jetzt die Zeit, um 
Vorhaben zu entwerfen, die uns erfüllen und vorantreiben,  
um in diesem großen Spiel des Lebens nicht nur zu  
existieren, sondern wirklich zu leben.
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... neue Pläne zu schmieden

FÜR SIE 10/2025  7  


