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Tschüss, 
ihr Falten!

Was wirklich  
hilft & was nicht
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Nr. 12/13.3.2024 Deutschl. 1,69 € | Österreich 1,90 € | Schweiz 3,00 sfr | Benelux 2,00 € | Frankr. 2,30 | Italien/Spanien/ 

Portugal 2,30 | Kanaren 2,40 € | Griechenl. 2,50 € | Slow. 2,20 € | Ungarn 890 Ft | Dänemark 23,95 DKK | Kroatien 2,30 €

Mich  
haut nichts
mehr um
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Alltagskrisen
 S. 68

Zauberhafte Torten

Zarte Filets

FEINES zum 
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S. 36 – 39

S. 40 – 42

 S. 72/73 „Wir  
müssen Papas Nachlass  
mit einer Fremden teilen“

Streit um das Erbe Plus:  
Die besten 
 Tipps vom  
Experten

20 % weniger tanken  
mit 10 einfachen Tricks  S. 29

5 Kilo weg mit den 8 Food-Stars des Frühlings S. 24 – 26

Jetzt wird  
gefeiert!
Schicke Mode für  
Garten- & Familienfeste

➼10.000 Schritte ➼ohne Zucker
➼kein Instagram Schaffen wir das?
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Fasten-Experiment  S. 18/19

So hat Darmkrebs  
keine Chance

 S. 56

Gute Vorsorge kann  
Leben retten
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S. 64 – 67
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an
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GRATIS

50+ 

FÜR DEINE GESUNDHEIT GIBT  
ES KEIN BESSERES ANGEBOT!

Für alle ab 50 Jahren: Der kostenlose Darm-Check.  
Damit du gesund bleibst. Und keinen Darmkrebs bekommst.

Frag deinen Arzt.

#DEAL DEINES LEBENS

Ab  
50 Jahren.

Arzt anrufen. 
Termin ausmachen.

Darm-Check  
durchführen lassen. 



Das Glück der  
Erinnerungen

Der Tag fing sehr gut an: Meine wun-
derbare Kollegin Jennifer hat mir 

Babysachen mitgebracht, die ich für 
einen neugeborenen Winzling mit 

nach Nepal nehmen darf. Ihr kleiner 
Mann ist da längst rausgewachsen, 

aber als wir die süßen Söckchen,  
Bodys und Mützchen angeschaut 

haben, kam sie ins Schwärmen. Wie 
niedlich ihr Karl darin ausgesehen 

hat. Wie sehr er dieses eine rascheln-
de Greif-Spielzeug geliebt hat …  

Sie nahm mich mit auf eine kleine, 
glückliche Reise in die Vergangen-

heit und wir freuten uns beide. Kurz 
darauf bin ich für unsere Geschichte 

auf den Seiten 72/73 in Gedanken 
nach New York gereist. Dort habe 
ich vor vielen Jahren ein kleines 

Wunder erlebt – zusammen mit mei-
nem Bruder Daniel. Mich an die 

Tage mit ihm zu erinnern, hat mich 
sehr froh gemacht. Dabei fiel mir 

auf, dass es natürlich großartig ist, 
im Hier und Jetzt zu leben, dass aber 

Erinnerungen und Vorfreude (bei 
mir auf meine Nepal-Reise) auch 
eine große Quelle von Glück sind.

LISA-Redakteurin  
Alice Hölder 

Haben Sie Fragen? Wir sind für Sie da!
Telefon: 07 81/84 51 47 
E-Mail: lisa@burda.com 
Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de 

www.instagram.com/lisaredaktionwww.facebook.com/lisafreundeskreis

Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de 
Bestell-Hotline:  +49 (0) 18 06/93 94 00 70* 
Service-Hotline: +49 (0) 7 81/6 39 65 80 

LISA-Sekretärin  
Barbara Batschauer

* 20 Cent/Verbindung aus allen deutschen Netzen
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NEWS  TRENDS 
GLÜCKSMOMENTE

Palmengarten, Frankfurt

Vitalisierende Açaí-Bowl
Ein superleckeres Frühstück, von dem auch 
unsere Haut profitiert. Denn in den nussig 
schmeckenden Açaíbeeren stecken Antioxi­
diantien, die verjüngend wirken. Für eine 
Portion 1 Banane, 2 EL Mandel milch, 
1 EL Mandelmus, 1 TL Honig, 250 g 
Açaíbeeren-Püree mit dem Pürierstab zu 
einer cremigen Masse verarbeiten. In eine 
Schale geben und nach Belieben mit 
Brombee ren, Bananen scheiben oder  
Heidelbeeren toppen. 

Kreativ 
werden
In „Blumen 
binden & Krän-
ze winden“ 
verraten Katie 
Smyth und 

Terri Chandler (26 €, Haupt), 
wie Sie aus frischen oder  
getrockneten Blumen die 
schönsten Arrangements  
zaubern und sich so ein Stück 
Natur ins Haus holen können.

Dramatisch
Kommissarin Sarah Kohr (Lisa 
Maria Potthoff, mit Benno Für-
mann) hat einen Unschuldigen 
erschossen, kann sich jedoch 
an nichts erinnern. In ihrer 
neunten Folge („Sarah Kohr –
Zement“, 18.3., 20.15 Uhr, ZDF) 
versucht die toughe Ermittlerin, 
ihre Unschuld zu beweisen.

sind für 
die Pille 

für den Mann
Das hat eine Yougov-Umfrage 
unter 2 032 Deutschen erge-
ben. Aktuell läuft in den USA 
eine klinische Studie zu einer 
hormonfreien Pille für den 
Mann“ die die Spermien-
produktion hemmen soll.

Die neue LISA BLUMEN & 
PFLANZEN steht ganz im 
Zeichen des Osterfests – mit 
kreativen Ideen für Oster-
nester und weiteren Deko-

Highlights. 
Dazu 
gibt’s 
Tipps für 
den Kräu-
tergarten.

JETZT IM HANDEL!

70 %

Botanischer 
Garten, Augsburg

3 000 blühende und grüne Pflanzen  verteilen 
sich auf verschiedene Themengärten. Beim 
Schlendern durch Römer-, Bauern-, Apothe ker- 
oder Wassergarten findet jeder garantiert einen 
Lieblingsplatz. Außerdem werden  Veranstaltungen 
wie Garten-Praxis-Seminare und literarische  
Spaziergänge angeboten. Infos unter augsburg.de/
freizeit/ausflugsziele/botanischer-garten

Mitten in der pulsierenden Haupt-
stadt befindet sich eine Oase der 
Ruhe. Im Japanischen Pavillon 
meint man sich im 
„Land des  Lächelns“ zu 
wähnen. Und am See-
ufer lässt es sich herr-
lich entspannen. Das 
Herzstück der  Anlage 
ist das Große 
 Tropenhaus mit seiner 
exotischen Pflanzenfül-
le von Palmen, Lianen 
bis Riesenbambus. 
Infos unter bgbm.org

Im Frankfurter Stadtteil Westend liegt der 1871 eröffnete Palmen-
garten. Im Freiland sowie in historischen Schauhäusern gibt es  
rund 13 000 Pflanzenarten zu bestaunen. Von März bis Mai bietet das 
 Saisonprogramm viele Highlights: Orchideen-Verkauf, Pflanzenbörse, 
 Kamelien- und Azaleen-Schau und mehr. Infos unter palmengarten.de

Raus ins    Blumenparadies
Botanischer 
Garten, Berlin
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Unsere Gesellschaft ist bunt! Aber im Puppenregal suchen Kinder diese Vielfalt 
vergeblich. Weil die Amsterdamerin Ellen Brudet (F.) diese Erfahrung selbst 
gemacht hat, entwirft sie unter ihrer Marke „Colorful Goodies“ 
Puppen mit diversem Äußerem. „Ich verkaufe u. a. Puppen mit 

Afro-Haaren, Albinismus, Hauter-
krankungen wie Feuermale oder 
Pup pen mit Downsyndrom“, so  
Ellen. Neugierig gewor den?  
Unter  colourfulgoodies.nl  
können Sie sich umschauen  
und einkaufen. 

S ehnlichst erwarten wir den Frühling: Am 20. März be­
ginnt kalendarisch wie auch astronomisch die neue 
Jahreszeit. Sie lädt dazu ein, die wieder erwachte 

Natur in Botanischen Gärten zu bewundern. Neben die­
sen Ausflugszielen in Deutschland lohnt sich auch der 

Keukenhof in den Niederlanden. Der feiert 
dieses Jahr sein 75­jähriges Jubiläum. 

Infos unter keukenhof.nl/de

Ellens farbenfrohe Puppenwelt

Kennen Sie eigentlich 
schon Threads?
Dahinter steckt die kostenlose Kurznach-
richten-App von Meta – die Dachmar ke, 
die Facebook, Instagram und WhatsApp 
bündelt. Ihr Ziel ist es, eine Alternative zu 
X,  ehemals Twitter, zu bieten. Für die akti-
ve Nutzung von Threads ist ein Instagram-
Konto Voraussetzung. Es wird gekoppelt, 
der User-Name bleibt  bestehen und dann 
können Links, Bilder und Kurznachrichten 
gepostet werden. Im Unterschied zur kos-
tenlosen Variante von X, bei der man Texte 
mit einer Länge von 280 Zeichen posten 

kann (für mehr muss man zahlen), sind 
bei Threads bis zu 500 Zeichen 

möglich. Und: Ohne ein Profil kön-
nen Sie zwar nicht veröffentlichen 
und liken, Inhalte lesen, teilen und 
melden ist aber möglich.

Viele Paare in Deutschland 
lassen sich Zeit damit,  Tisch und 
Bett zu teilen. Laut einer Studie 
von ImmoScout24 möchten 70 % 
der Menschen in einer Partner- 
schaft ohne gemeinsamen 
Haushalt in diesem Jahr nicht 
zusammenziehen. 51 % wollen
lieber ihren Freiraum behalten. 
25 % geben an, für diesen
nächsten großen Schritt noch
nicht lange genug zusammen
zu sein. 22 % führen als Grund 
eine Fernbeziehung aus beruf-
lichen oder privaten Gründen an. 
Und für 12 % wäre ein gemein-
sames Zuhause zu teuer.

Botanischer 
Garten, Karlsruhe

Planten un 
Blomen, 
Hamburg

Zusammenziehen? 
Später, Schatz …

Nicht weit vom Schloss 
Karlsruhe entfernt kann 
man ein malerisches Idyll 
erleben: Der Reiz der Anla-
ge liegt im Zusammenspiel 
von Pflanzenvielfalt und 
histori scher Architektur 
aus dem 19. Jahrhundert. 
Kübelpflanzen und Blumen, 
alte Bäume wie auch Brun-
nen und Fi guren gibt es 
hier zu entdecken. Infos 
unter botanischer-garten-
karlsruhe.de

Der Park im Zentrum der Hanse-
stadt wird gerne als die grüne Lunge 
Hamburgs bezeichnet. Hier können 
Sie sich im Botanischen Garten mit 
Tropenhaus oder bei der Teezeremo-
nie im Japanischen Garten eine 
kleine Auszeit gönnen. Von Mai bis 
September finden am Parksee jeden 
Abend Wasserlichtspiele mit Musik 
statt. Infos unter plantenunblomen.
hamburg.de

Raus ins    Blumenparadies

Garten, Berlin

512/2024



S
ie strahlt, wenn sie davon er-
zählt, wie sie ihrer Liebsten 
ganz klassisch den Antrag ge-
macht hat. „Das war im 
Urlaub. Wir hatten eine Nacht 

in einer Berghütte gebucht. Als wir oben 
ankamen, am Gipfelkreuz, habe ich sie ge-
fragt.“ Und wie das so ist bei Paaren, die 
sich gut kennen: Judiths damalige Freun-
din und heutige Frau hat etwas geahnt. 
„Sie hatte einen Ring dabei und hat mich 
kurz darauf gefragt, ob sie meinen Nachna-
men annehmen darf.“ 

Natürlich durfte sie. Ihren Vornamen 
möchte sie in der LISA jedoch lieber nicht 
lesen. Dass Judith mit uns spricht, war für 
sie in Ordnung, aber sie selbst konnte sich 
das nicht vorstellen. Eine klare Entschei-
dung, gemeinsam getroffen von zwei Men-
schen, deren Beziehung getragen ist von 
gemeinsamen Werten.

Verwurzelt im Glauben Judith erzählt 
uns, dass sie beide „typisch katholisch“ auf-
gewachsen sind. „Die Kirche war immer 
schon unser Zuhause.“ Sie arbeiten heute 
beide für einen kirchlichen Arbeitgeber, 
früher waren sie in der kirchlichen Jugend-
arbeit aktiv. „Dort haben wir 
uns auch kennengelernt. 
Es stand also außer 
Frage, dass wir für 
unsere Ehe auch 
den Segen Got-
tes möchten.“ 

Dass sie 
den auch be-
kommen, war 
jedoch nicht 
so selbstver-
ständlich. Im 
Jahr ihrer Heirat, 
2020, galt noch das 
von Rom verhängte 
„Segnungsverbot“ 
gleichgeschlechtlicher Paa-
re (Infos dazu rechts). Priester, 

Es berührt das
Herz zu sehen, wie
sich Pfarrer Siggi
mit dem glücklichen
Paar freut

Wir haben unsere  
Liebe segnen lassen

Als gläubige Katholikinnen war es für Judith (30)  
und ihre Frau wichtig, sich auch vor Gott zueinander 
zu bekennen. Zu ihrem Glück fanden sie einen Pfarrer, 
dem der Mensch wichtiger ist als kirchliche Regeln 
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Pastoraler Ungehorsam
in Köln: Im September 

2023 führten zahlreiche
 Geistliche vor dem Dom 
einen großen Segnungs-

Gottesdienst für 
„irreguläre“ Paare durch

Überfällige  
Entscheidung aus Rom 
Homosexuelle Beziehungen gelten in 
der katholischen Kirche als Sünde. 
Ende 2023 gab es eine neue Grund-
satzerklärung aus Rom zur Segnung 
gleichgeschlechtlicher Paare. 

✽  Fiducia supplicans (zu Deutsch: Das 
flehende Vertrauen) lautet der Titel des 
Textes, der endlich möglich macht, was 
viele Priester regelwidrig schon länger 
praktizieren: die Segnung gleichge-
schlechtlicher und unverheirateter Paa-
re – auch solche, bei denen ein oder bei-
de Partner geschieden sind. Eine „Ehe 
für alle“ ist das aber noch lange nicht, 
denn in der Erklärung heißt es, dass eine 
Verwechslung mit einer Eheschließung, 
also dem Ehesakrament, ausgeschlos-
sen werden muss. Die Segnung darf 
nicht in einen Gottesdienst eingebunden 
sein und darf keine Elemente enthalten, 
die einem Hochzeitsritus ähneln. 

✽  Kinder Gottes In vielen Ländern ist  
die Entscheidung von Papst Franziskus 
ein enormer Fortschritt, deutsche Akti-
visten sind zum Teil enttäuscht. Doch  
immerhin machte Franziskus klar:  
„Menschen mit homosexueller Neigung 
sind Kinder Gottes.“ Er empfindet die 
seelsorgerischen Aufgaben der Kirche 
wichtiger als enge Richtlinien. 

die es trotzdem taten, verstießen gegen 
die kirchliche Ordnung. Und genau so 
einen fanden die beiden: Der Freibur-
ger Pfarrer Siegfried Huber erklärte 
sich nicht etwa halbherzig bereit, ihnen 
den Segen eher so heimlich zu spenden. 
Er erfüllte den Wunsch des liebenden 
Paares, die kirchliche Feier zum eigent-
lichen, zu einem großen Fest werden zu 
lassen. 

„Siggi ist so ein toller Pfarrer“, erzählt 
Judith und schwärmt: „Alle unsere Gäs-
te waren von ihm begeistert, egal, ob 
jung oder alt, kirchennah oder kirchen-
fern.“ Das glaubt man sofort, vor allem, 
wenn man sieht, wie er strahlt, als sich 
die Bräute küssen. „Ja“, bestätigt Judith, 
„es war so schön, dass sich Siggi so 
wahnsinnig mit uns gefreut hat.“

Der große Tag Es gab einen Gottes-
dienst  – mit Altar und Kreuz, mit Le-
sung und Gebeten. Pfarrer Siggi hat sich 
über alle Regeln hinweggesetzt an die-
sem 12. September 2020 auf einer Wiese 
in der Nähe von Freiburg. Er hätte dem 
jungen Paar auch eine seiner drei Kir-
chen zur Verfügung gestellt. „Dass es 
draußen stattfand, war Corona geschul-
det, hat sich dann aber als perfekt für 
uns erwiesen.“ 

Das Wetter war gigantisch. Die etwa 
80 Gäste saßen schön mit Abstand auf 
Stühlen. „Nach dem Gottesdienst gab 
es einen Sektempfang, der dann nahtlos 
in die Feier überging“, erzählt Judith. Sie 
hatten ein Zelt aufgestellt. 

Und sie waren selig. Zusammen mit 
ihren Freunden und Eltern. Dass es kei-
ne „richtige“ Hochzeit war, also eine, bei 
der ihnen das Sakrament der Ehe ge-
spendet wurde, finden Judith und ihre 
Frau nicht so bedeutsam. „Klar, es wäre 

Kardinal Woelki hat
einen Pfarrer aus
Mettmann für seine 
Segnung gleichge-
schlechtlicher Paare 
gemaßregelt

natürlich schöner, wenn es auch in 
den Kirchenbüchern stehen würde. 
Andererseits: Wen interessiert das 

schon? Und dadurch, dass unsere 
Segnung einem Traugottesdienst 
so ähnlich war, passt das für uns.“ 

Zudem sind sie auch standes-
amtlich verheiratet. Die Feier fand 
in kleinem Kreis einen Tag vor 
ihrem wunderbaren Fest statt. 

Ein starkes Bekenntnis Es ging 
den beiden Frauen aber natürlich 
nicht nur darum, einen traumhaften 
Tag in Weiß zu verbringen. „Uns war 
auch wichtig, ganz klar zu besiegeln, 
dass wir die nächsten Jahre und Jahr-
zehnte miteinander gehen wollen. 
Dass wir zusammen sind, füreinan-
der einstehen. Dass wir gegenseitig 
Verantwortung übernehmen  – und 
uns das vor Gott und der Welt ver-
sprechen.“ Gemeinsam Verantwor-
tung übernehmen sie auch für ihre 
kleine Tochter. Sie ist ein Kind der 
Liebe, gezeugt mit Spendersamen 
und geboren von Judith.

Getauft hat sie, wie könnte es an-
ders sein, Siegfried Huber. Ein muti-
ger Pfarrer  – der wie Judith auch 
nicht mit allem einverstanden ist, 
was aus Rom kommt. Für den Glau-
ben aber mehr ist – für den alle Men-
schen Kinder Gottes sind. 

Heiraten 
über Zoom  

Es gibt viele Paare, die 
sich lieben, aber in ihrer Heimat 

nicht heiraten dürfen, sei es, weil dort 
Homosexualität unter Strafe steht, sei 
es, weil sie unterschiedlichen Religio-
nen angehören. Sie alle können sich 
unter onlineweddingsutah.com via 

Zoom von Reverend Heron aus Utah in 
den USA trauen lassen. Danach ist 

man in den USA ganz legal  
verheiratet – und damit theo-

retisch auch auf der 
ganzen Welt! 
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