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Ab Arzt anrufen. Darm-Check
50 Jahren. Termin ausmachen. durchfiihren lassen.

FUR DEINE GESUNDHEIT GIBT
ES KEIN BESSERES ANGEBOT!

Far alle ab 50 Jahren: Der kostenlose Darm-Check.
Damit du gesund bleibst. Und keinen Darmkrebs bekommst.

Frag deinen Arzt.

HDEAL DEINES LEBENS

( FELIX BURDA
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Das Gliick der
Erinnerungen

Der Tag fing sehr gut an: Meine wun-
derbare Kollegin Jennifer hat mir
Babysachen mitgebracht, die ich fiir
einen neugeborenen Winzling mit
nach Nepal nehmen darf. Thr kleiner
Mann ist da ldngst rausgewachsen,
aber als wir die siilfen Sockchen,
Bodys und Miitzchen angeschaut
haben, kam sie ins Schwiarmen. Wie
niedlich ihr Karl darin ausgesehen
hat. Wie sehr er dieses eine rascheln-
de Greif-Spielzeug geliebt hat...
Sie nahm mich mit auf eine kleine,
gliickliche Reise in die Vergangen-
heit und wir freuten uns beide. Kurz
darauf bin ich fiir unsere Geschichte
auf den Seiten 72/73 in Gedanken
nach New York gereist. Dort habe
ich vor vielen Jahren ein kleines
Wunder erlebt — zusammen mit mei-
nem Bruder Daniel. Mich an die
Tage mit ihm zu erinnern, hat mich
sehr froh gemacht. Dabei fiel mir
auf, dass es natiirlich groRartig ist,
im Hier und Jetzt zu leben, dass aber
Erinnerungen und Vorfreude (bei
mir auf meine Nepal-Reise) auch
eine grofle Quelle von Gliick sind.
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' ¢ Kreativ
* werden
& In,Blumen
i binden & Kréin-

" ze winden*
ﬁ( RKNN BINDEN & verraten Katie
< Smyth und

Tern Chandler (26 €, Haupt),
wie Sie aus frischen oder
getrockneten Blumen die
schonsten Arrangements
zaubern und sich so ein Stiick
Natur ins Haus holen konnen.

Dramatisch
Kommissarin Sarah Kohr (Lisa
Maria Potthoff, mit Benno Flir-
mann) hat einen Unschuldigen
erschossen, kann sich jedoch
an nichts erinnern. In ihrer
neunten Folge (,Sarah Kohr —
Zement“, 18.3., 20.15 Uhr, ZDF)
versucht die toughe Ermittlerin,
ihre Unschuld zu beweisen.
sind fir

%

70 0 die Pille
fiir den Mann

Das hat eine Yougov-Umfrage
unter 2032 Deutschen erge-
ben. Aktuell [auft in den USA
eine klinische Studie zu einer
hormonfreien Pille fiir den
Mann*“ die die Spermien-
produktion hemmen soll.

JETZT IM HANDEL!

Die neue LISA BLUMEN &
PFLANZEN steht ganz im
Zeichen des Osterfests — mit
kreativen Ideen fiir Oster-
nester und welteren Deko-
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Im Frankfurter Stadtteil Westend liegt der 1871 eroffnete Palmen-
garten. Im Freiland sowie in historischen Schauhiusern gibt es
rund 13000 Pflanzenarten zu bestaunen. Von Mérz bis Mai bietet das
 Saisonprogramm viele Highlights: Orchideen-Verkauf, Pflanzenbérse,
5 Kamelien- und Azaleen-Schau und mehr. Infos unter palmengarten.de

Mitten in der pulsierenden Haupt-
stadt befindet sich eine Oase der
Ruhe. Im Japanischen Pavillon
meint man sich im ;
»Land des Lachelns" zu
wihnen. Und am See-
ufer lasst es sich herr-
lich entspannen. Das

Botamnischer _
Garten, Berlin

3000 blithende und griine Pflanzen verteilen

wie Garten-Praxis-Seminare und literarische
Spazierginge angeboten. Infos unter augsburg.de/
freizeit/ausflugsziele/botanischer-garten

Fotos: Botanischer Garten und Botanisches Museum Berlin/l. Haas (2), colourfulgoodies.nl (4)/Eva Meylink, Haupt Verlag, HBM, iStock/MStudiolmages, Staatliche Schlésser und Garten Baden-Wirttemberg/

Ginther Bayerl, stock.adobe.com (6)/Diego/Dieter Meyer/JM Soedher/Marco/nblxer/pitsch22, ZDF/Christine Schroeder; lllustration: stock.adobe.com/anatolir

sich auf verschiedene Themengérten. Beim Herzstiick der Anlage
Schlendern durch Romer-, Bauern-, Apotheker- ist das Grofe

oder Wassergarten findet jeder garantiert einen Tropenhaus mit seiner
Lieblingsplatz. AufSerdem werden Veranstaltungen exotischen Pflanzenfiil-

le von Palmen, Lianen
bis Riesenbambus.

Infos unter bghm.org

Vitalisierende Acai-Bowl

Ein superleckeres Friihstlick, von dem auch
unsere Haut profitiert. Denn in den nussig
schmeckenden Acaibeeren stecken Antioxi-
diantien, die verjingend wirken. Fur eine
Portion 1 Banane, 2 EL Mandelmilch,

1 EL Mandelmus, 1 TL Honig, 250 g
Acaibeeren-Piiree mit dem Prierstab zu
einer cremigen Masse verarbeiten. In eine
Schale geben und nach Belieben mit
Brombeeren, Bananenscheiben oder
Heidelbeeren toppen.

NN



ehnlichst erwarten wir den Friihling: Am 20. Marz be-
ginnt kalendarisch wie auch astronomisch die neue P lanten un

Jahreszeit. Sie ladt dazu ein, die wieder erwachte Bl()/m,e’n,
Natur in Botanischen Garten zu bewundern. Neben die- b
sen Ausflugszielen in Deutschland lohnt sich auch der Ham urg

Keukenhof in den Niederlanden. Der feiert
dieses Jahr sein 75-jahriges Jubilaum.
— Infos unter keukenhof.nl/de

o

Der Park im Zentrum der Hanse-
stadt wird gerne als die griine Lunge
Hamburgs bezeichnet. Hier konnen
Sie sich im Botanischen Garten mit
Tropenhaus oder bei der Teezeremo-
nie im Japanischen Garten eine
kleine Auszeit gonnen. Von Mai bis
September finden am Parksee jeden
Abend Wasserlichtspiele mit Musik
statt. Infos unter plantenunblomen.
hamburg.de

Nicht weit vom Schloss
Karlsruhe entfernt kann
man ein malerisches Idyll
erleben: Der Reiz der Anla-
ge liegt im Zusammenspiel
von Pflanzenvielfalt und
historischer Architektur
. i aus dem 19. Jahrhundert.
o ! LR | Kiibelpflanzen und Blumen,
R A - : alte Biume wie auch Brun-
B 0 ta/ @SQ@@: ! = = nen und Figuren gibt es

=R P hier zu entdecken. Infos

Gart rlsm unter botanischer-garten-

sty karlsruhe.de

Ellens farbenfrohe Puppenwelt

Unsere Gesellschaft ist bunt! Aber im Puppenregal suchen Kinder diese Vielfalt
vergeblich. Weil die Amsterdamerin Ellen Brudet (F) diese Erfahrung selbst
gemacht hat, entwirft sie unter ihrer Marke ,,Colorful Goodies*
Puppen mit diversem AuBerem. ,,Ich verkaufe u. a. Puppen mit
Afro-Haaren, Albinismus, Hauter-
krankungen wie Feuermale oder
Puppen mit Downsyndrom®, so
Ellen. Neugierig geworden?
Unter colourfulgoodies.nl
kénnen Sie sich umschauen

und einkaufen. \_2

Zusammenziehen?
Spiiter, Schalz...

Viele Paare in Deutschland
lassen sich Zeit damit, Tisch und
Bett zu teilen. Laut einer Studie
von ImmoScout24 méchten 70 %
der Menschen in einer Partner-
schaft ohne gemeinsamen
Haushalt in diesem Jahr nicht
zusammenziehen. 51 % wollen
lieber ihren Freiraum behalten.
25 % geben an, fir diesen
nachsten groBen Schritt noch
nicht lange genug zusammen

zu sein. 22 % fihren als Grund
eine Fernbeziehung aus beruf-
lichen oder privaten Griinden an.
Und flr 12 % ware ein gemein-
sames Zuhause zu teuer.

AANNMNNNNNNN

Kennen Sie eigentlich
schon Threads?

Dahinter steckt die kostenlose Kurznach-
richten-App von Meta — die Dachmarke,
die Facebook, Instagram und WhatsApp
biindelt. lhr Ziel ist es, eine Alternative zu
X, ehemals Twitter, zu bieten. Fiir die akti-
ve Nutzung von Threads ist ein Instagram-
Konto Voraussetzung. Es wird gekoppelt,
der User-Name bleibt bestehen und dann
konnen Links, Bilder und Kurznachrichten
gepostet werden. Im Unterschied zur kos-
tenlosen Variante von X, bei der man Texte
mit einer Lange von 280 Zeichen posten
kann (fiir mehr muss man zahlen), sind
bei Threads bis zu 500 Zeichen
mdglich. Und: Ohne ein Profil kon-
nen Sie zwar nicht verdffentlichen
und liken, Inhalte lesen, teilen und
melden ist aber maglich.
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und ihre Frau wichtig, sich auch vor Gott zueinander
zu bekennen. Zu ihrem Gliick fanden sie einen Pfarrer,
dem der Mensch wichtiger ist als kirchliche Regeln

ie strahlt, wenn sie davon er-

zahlt, wie sie ihrer Liebsten

ganz klassisch den Antrag ge-

macht hat. ,Das war im

Urlaub. Wir hatten eine Nacht
in einer Berghiitte gebucht. Als wir oben
ankamen, am Gipfelkreuz, habe ich sie ge-
fragt.” Und wie das so ist bei Paaren, die
sich gut kennen: Judiths damalige Freun-
din und heutige Frau hat etwas geahnt.
,»Sie hatte einen Ring dabei und hat mich
kurz darauf gefragt, ob sie meinen Nachna-
men annehmen darf"

Natiirlich durfte sie. Thren Vornamen
mochte sie in der LISA jedoch lieber nicht
lesen. Dass Judith mit uns spricht, war fiir
sie in Ordnung, aber sie selbst konnte sich
das nicht vorstellen. Eine klare Entschei-
dung, gemeinsam getroffen von zwei Men-
schen, deren Beziehung getragen ist von
gemeinsamen Werten.

Verwurzelt im Glauben Judith erzihlt
uns, dass sie beide ,,typisch katholisch* auf-
gewachsen sind. ,,Die Kirche war immer
schon unser Zuhause.“ Sie arbeiten heute
beide fiir einen kirchlichen Arbeitgeber,
frither waren sie in der kirchlichen Jugend-
arbeit aktiv. ,,Dort haben wir
uns auch kennengelernt.
Es stand also auBer
Frage, dass wir fiir
unsere Ehe auch
den Segen Got-
tes mochten.

Dass sie
den auch be-
kommen, war
jedoch nicht
so  selbstver-
standlich. Im
Jahr ihrer Heirat,
2020, galt noch das
von Rom verhéngte
»Segnungsverbot®
gleichgeschlechtlicher Paa-
re (Infos dazu rechts). Priester,

oS

sich Pfarrer Si
mit dem gliicklichen
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Heiraten
iiber Zoom

Es gibt viele Paare, die
sich lieben, aber in ihrer Heimat
nicht heiraten diirfen, sei es, weil dort
Homosexualitit unter Strafe steht, sei
es, weil sie unterschiedlichen Religio-
nen angehoren. Sie alle kdnnen sich
unter onlineweddingsutah.com via
Zoom von Reverend Heron aus Utah in
den USA trauen lassen. Danach ist
man in den USA ganz legal
verheiratet - und damit theo-
retisch auch auf der
ganzen Welt! ‘

u"ffq

die es trotzdem taten, verstieBen gegen
die kirchliche Ordnung. Und genau so
einen fanden die beiden: Der Freibur-
ger Pfarrer Siegfried Huber erklérte
. sich nicht etwa halbherzig bereit, ihnen
| den Segen eher so heimlich zu spenden.
¢ Er erfiillte den Wunsch des liebenden
Paares, die kirchliche Feier zum eigent-
lichen, zu einem groflen Fest werden zu
lassen.

,»Siggi ist so ein toller Pfarrer®, erzéhlt
Judith und schwirmt: ,,Alle unsere Gis-
te waren von ihm begeistert, egal, ob
jung oder alt, kirchennah oder kirchen-
fern* Das glaubt man sofort, vor allem,
wenn man sieht, wie er strahlt, als sich
" die Briute kiissen. ,,Ja* bestitigt Judith,
€S war so schon, dass sich Siggi so
wahnsinnig mit uns gefreut hat.

LT T A

Der groBe Tag Es gab einen Gottes-
dienst — mit Altar und Kreuz, mit Le-
sung und Gebeten. Pfarrer Siggi hat sich
i iber alle Regeln hinweggesetzt an die-
sem 12. September 2020 auf einer Wiese
in der Nahe von Freiburg. Er hétte dem
" jungen Paar auch eine seiner drei Kir-
. chen zur Verfiigung gestellt. ,,Dass es
; drauBen stattfand, war Corona geschul-
. det, hat sich dann aber als perfekt fiir
uns erwiesen.”

Das Wetter war gigantisch. Die etwa
80 Giste saB3en schon mit Abstand auf
i Stithlen. ,,Nach dem Gottesdienst gab
es einen Sektempfang, der dann nahtlos
i indie Feier iiberging®, erzihlt Judith. Sie
# hatten ein Zelt aufgestellt.

Und sie waren selig. Zusammen mit
i ihren Freunden und Eltern. Dass es kei-
ne ,,richtige” Hochzeit war, also eine, bei
. der ihnen das Sakrament der Ehe ge-
spendet wurde, finden Judith und ihre
g Frau nicht so bedeutsam. ,,Klar, es wire

by @line et

natiirlich schoner, wenn es auch in
den Kirchenbiichern stehen wiirde.
Andererseits: Wen interessiert das
schon? Und dadurch, dass unsere
Segnung einem Traugottesdienst
so dhnlich war, passt das fiir uns.”
Zudem sind sie auch standes-
amtlich verheiratet. Die Feier fand
in kleinem Kreis einen Tag vor
ihrem wunderbaren Fest statt.

Ein starkes Bekenntnis Es ging
den beiden Frauen aber natiirlich
nicht nur darum, einen traumhaften
Tag in Weil} zu verbringen. ,,Uns war
auch wichtig, ganz klar zu besiegeln,
dass wir die nédchsten Jahre und Jahr-
zehnte miteinander gehen wollen.
Dass wir zusammen sind, fiireinan-
der einstehen. Dass wir gegenseitig
Verantwortung iibernehmen — und
uns das vor Gott und der Welt ver-
sprechen’” Gemeinsam Verantwor-
tung iibernehmen sie auch fiir ihre
kleine Tochter. Sie ist ein Kind der
Liebe, gezeugt mit Spendersamen
und geboren von Judith.

Getauft hat sie, wie konnte es an-
ders sein, Siegfried Huber. Ein muti-
ger Pfarrer — der wie Judith auch
nicht mit allem einverstanden ist,
was aus Rom kommt. Fiir den Glau-
ben aber mehr ist — fiir den alle Men-

schen Kinder Gottes sind.

Kardinal Woelki hat
einen Pfarrer aus
Mettmann fiir seine
Segnung gleichge-
schlechtlicher Paare
gemaBregelt

Uberfillige
Entscheidung aus Rom

Homosexuelle Beziehungen gelten in
der katholischen Kirche als Siinde.
Ende 2023 gab es eine neue Grund-
satzerklarung aus Rom zur Segnung
gleichgeschlechtlicher Paare.

% Fiducia supplicans (zu Deutsch: Das
flehende Vertrauen) lautet der Titel des
Textes, der endlich méglich macht, was
viele Priester regelwidrig schon langer
praktizieren: die Segnung gleichge-
schlechtlicher und unverheirateter Paa-
re — auch solche, bei denen ein oder bei-
de Partner geschieden sind. Eine ,,Ehe
fur alle” ist das aber noch lange nicht,
denn in der Erklarung heiBt es, dass eine
Verwechslung mit einer EheschlieBung,
also dem Ehesakrament, ausgeschlos-
sen werden muss. Die Segnung darf
nicht in einen Gottesdienst eingebunden
sein und darf keine Elemente enthalten,
die einem Hochzeitsritus ahneln.

% Kinder Gottes In vielen Landern ist
die Entscheidung von Papst Franziskus
ein enormer Fortschritt, deutsche Akti-
visten sind zum Teil enttauscht. Doch
immerhin machte Franziskus klar:
»Menschen mit homosexueller Neigung
sind Kinder Gottes.”“ Er empfindet die
seelsorgerischen Aufgaben der Kirche
wichtiger als enge Richtlinien.
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