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Die Ballsaison ist eröffnet! 
Fast zwei Jahre mussten 
�����������
 -Fans 
warten, nun endlich 

soll Charmeur Benedict 
die wahre Liebe finden
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M
agie, Masken und eine ver-
botene Liebe: In der vierten 
Staffel von Netflix’ vielleicht 
größter Romanze „Bridger-
ton“, deren erste vier Folgen 

ab 29. Januar und weiteren vier Folgen ab 
26. Februar gezeigt werden, steht Bohemien 
Benedict Bridgerton (Luke Thompson) im 
Mittelpunkt. Der verträumte Künstler be-
gegnet gleich zu  Beginn Sophie. Die faszi-
nierende junge Frau erobert sein Herz im 
Sturm. Doch was der Adelsspross nicht 
weiß: Die „Lady in Silber“, die ihn auf dem 
Maskenball seiner Mutter Violet verzau-
bert, ist in Wahrheit Sophie Baek (Yerin Ha), 
eine couragierte Haus angestellte, die ganz 
eigene Ziele verfolgt.

Modernes�������������
„Die Geschichte ist eine moderne Inter-
pretation des Cinderella-Märchens – mit 
einem überraschenden Twist“, verrät Luke 
Thompson im Gespräch mit der Netflix-
Website Tudum.com. Neben Sophie, die 
sich sowohl mit ihren Gefühlen für Benedict 
als auch ihrer sozialen Stellung als Dienst-

mädchen auseinandersetzen muss, 
sorgen auch die Nebenfiguren für 
Aufregung: Araminta Gun (Katie 
Leung), eine verwitwete Matriar-
chin, will ihre Töchter Rosamund 

(Michelle Mao) und Posy (Isabella 
Wei) vorteilhaft verheiraten. 
Während Rosamund ehrgeizig 
und berechnend ist, träumt  
die süße Posy lieber, sehr zum 
Missfallen ihrer Mutter. Die 
böse Stiefmutter und  deren bei-
de Töchter aus „Aschenputtel“ 
lassen grüßen.

„Was Staffel vier so besonders macht“, so 
Thompson weiter, „ist der Spannungsbo-
gen zwischen einem klassischen Märchen 
und der Welt, wie sie wirklich ist.“ Sie ge-
währt einen Blick  hinter die Kulissen der 
Haushalte der feinen Gesellschaft und zeigt 
die Bediensteten, die alles am Laufen hal-
ten und das Luxusleben möglich machen. 
„Beide Welten existierten nebeneinander“, 
so Thompson. „Romantik und Realität – man 
muss beide anerkennen und in Einklang 
bringen. Im besten Fall entsteht wahre Liebe 
genau in diesem Spannungsfeld.“

Ob Benedict diese Wahrheit erkennt und 
Sophie als die Frau akzeptiert, die sie ist, 
bleibt für alle, die die Romanvorlage „Wie 

verführt man einen Lord?“ von Julia Quinn 
nicht gelesen haben, noch offen. Ebenso, ob 
Benedict in bester „Bridgerton“-Tradition 
baden geht. Eine Referenz an Mr. Darcy aus 
Verfilmungen des Romans „Stolz und Vor-
urteil“ von Jane Austen. Darin entsteigt das 
Objekt der Begierde im nassen, transparen-
ten Hemd seichten Fluten. „Nur so viel“, 
deutet Thompson an, „ich bin ein Fan von 
Freiwasserschwimmen. Gebt mir einen See 
und ich springe hinein!“  ���������������
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Kate & Anthony

Penelope & Colin

Queen 
Charlotte

IM UNTERGESCHOSS
Dienstmädchen Sophie (Yerin Ha, 
3. v. l.) führt ein Doppelleben

IN DER OBERKLASSE
Auf dem Maskenball seiner Mutter  

begegnet Benedict seinem Schicksal 

DIE NEUEN
Lady Araminta Gun 
(Katie Leung, M.) und 
ihre Töchter Posy  
Li (Isabella Wei, l.) 
und Rosamund Li  
(Michelle Mao)
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M
agie, Masken und eine ver
botene Liebe: In der vierten 
Staffel von Netflix’ vielleicht 
größter Romanze „Bridger
ton“, deren erste vier Folgen 

ab 29. Januar und weiteren vier Folgen ab 
26. Februar gezeigt werden, steht Bohemien 
Benedict Bridgerton (Luke Thompson) im 
Mittelpunkt. Der verträumte Künstler be
gegnet gleich zu Beginn Sophie. Die faszi
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Website Tudum.com. Neben Sophie, die 
sich sowohl mit ihren Gefühlen für Benedict 
als auch ihrer sozialen Stellung als Dienst

mädchen auseinandersetzen muss, 
sorgen auch die Nebenfiguren für 
Aufregung: Araminta Gun (Katie 
Leung), eine verwitwete Matriar
chin, will ihre Töchter Rosamund 

(Michelle Mao) und Posy (Isabella 
Wei) vorteilhaft verheiraten. 
Während Rosamund ehrgeizig 
und berechnend ist, träumt 
die süße Posy lieber, sehr zum 
Missfallen ihrer Mutter. Die 
böse Stiefmutter und 
de Töchter aus „Aschenputtel“ 
lassen grüßen.
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Daphne & Simon

Die älteste  
Bridgerton-  
Tochter (Phoebe 
Dynevor, mit  
Regé-Jean Page) 
machte den 
Anfang
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Skibergsteigen debütiert, Eishockey fasziniert: 
Wie die XXV. Winterspiele in Mailand und Cortina 
die Sportwelt in ihren Bann ziehen wollen

���������� �OLYMPIA

 SPORT

�������
�������

D as hat es lange nicht gegeben: 
Bei den Olympischen Win-
terspielen in Mailand und 
Cortina (6. bis 22.2.) feiert 
mit dem Skibergsteigen, auch 

kurz „Skimo“ (vom englischen „Ski Moun-
taineering“) genannt, eine neue Sportart 
ihr Debüt! Snowboard war 1998 die bis 
dato letzte Disziplin, die den Auswahl-
prozess des Internationalen Olympischen 
Komitees (IOC) bestanden hat.

Möglich wurde die (vorerst einmalige) 
Erweiterung auf nunmehr 16 Sportarten 
durch die 2014 verabschiedete „Olympi-
sche Agenda 2020“, die Gastgeberländern 
ein Vorschlagsrecht für zusätzliche Sport-
arten im Olympiaprogramm einräumt. Im 

Skibergsteigen erkannte das IOC „eine 
schnell wachsende Sportart“, die in Italien 
auf eine lange Geschichte zurückblicken 
kann und dort auch „kulturell verwurzelt“ 
sei. Nach erfolgreicher Generalprobe bei 
den Olympischen Jugendspielen 2020 in 
Lausanne geht es nun auch auf ganz gro-
ßer Bühne zur Sache: im Sprint der Män-
ner und Frauen sowie einer Mixed-Staffel.

Echte Vielseitigkeitsprüfung
Beim Sprint besteht der Parcours aus  
einem Aufstieg mit und ohne Skiern sowie 
einer Abfahrt. Bergauf unterteilt sich das 
Rennen in drei Phasen: Die Athletinnen 
und Athleten starten auf Skiern, müssen 
diese dann aber ablegen und sie am mitge-

führten Rucksack befestigen, um einige 
Stufen im Schnee laufend zu bewältigen. 
Für die letzte Etappe des Aufstiegs über 
insgesamt 70 Höhenmeter steigen die Ski-
mo-Sprinter wieder auf ihre Skier, ehe sie 
die bremsenden Steigfelle unter den Lauf-
flächen für die Abfahrt ins Ziel abziehen 
und verstauen. Geschieht das nicht kor-
rekt, gibt es am Ende drei Strafsekunden. 

„Skibergsteigen ist ein faszinierender, 
sehr vielseitiger Sport“, sagt Gela Allmann. 
In beiden olympischen Disziplinen werde 
„den Athleten alles abverlangt: Schnellig-
keit und Spritzigkeit für die kurzen, steilen 
Bergauf-Passagen mit Fellen unter den  
Skiern, Geschicklichkeit und Perfektion 
für die zahlreichen Wechselzonen, ski-
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COOLE 
PARTY!
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AUF DEM SPRUNG
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SKIBERGSTEIGEN
Aufstiege (Foto),  
Tragepassage, Abfahrt: 
Ein Sprint dauert nicht 
mal drei Minuten 

Neue
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*Wirkeintritt innerhalb von 5 – 10 Minuten. ** Bis zu 3 × täglich.
nasic® neo. Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur unterstützenden 
Behandlung der Heilung von Haut- und Schleimhautschäden (Läsionen), anfallsweise auftretendem Fließschnupfen 
(Rhinitis vasomotorica) und zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach operativen Eingriffen an der  
Nase. Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen in Verbindung mit akuten Entzündungen der 
Nasennebenhöhlen (Rhinosinusitis). nasic® neo ist für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren bestimmt. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
Cassella-med, Gereonsmühlengasse 1, 50670 Köln – Ein Unternehmen der Klosterfrau Healthcare Group.

Schnupfen?

nasic®
 wirkt ab  

dem 1. Sprüh stoß*

befreit schützt

befreit schnell 
und langanhaltend����

hilft die Nase von innen 
zu heilen und schützt so 
die Nasenschleimhaut

nasic® neo mit 2-fach Wirkung


