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EDITORIAL

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER

Wann habe ich eigentlich das letzte Mal etwas nur fiir
mich gemacht? Ohne dariiber nachzudenken, was andere
davon halten konnten? Ohne damit zu ringen, dass
Familienmitglieder dafiir vielleicht zuriickstecken miissen?
Diese Fragen sollte man sich im Leben viel ofter stellen,
vielleicht sogar jede Woche, jeden Tag erneut, weil Selbst-
fiirsorge sonst schnell unter dem Aufgabenstapel des

Alltags verloren geht. ,Fill your own cup first®, heifit es

im Englischen. Es bedeutet so viel wie: ,,Du kannst nur
geben, wenn du hast.“ — Aber ich mag das Bild von sich selbst als Tasse lieber,
die man mit wunderschonen Dingen fiillt, bis man fast platzt vor Gliick.
Wie andere Frauen jetzt ihre Trdume wahr werden lassen, lesen Sie in unserer
Titelstory ab Seite 42. Viel Spaf$ beim Fiillen IThrer eigenen Tasse. Und schén,
falls die Lektiire der DONNA dazu beitragt. Herzlichst Thre

Mkl e—

Veronika Schaller, Chefredakteurin

AUS DER REDAKTION Mit genau dem schwungvoll-iiberzeugten
Strich, mit dem das Berliner Duo Studio
Pong (Anne Schuhmann und Till Christ)

seine Illustrationen zeichnet, schreiben Schreiben Sie uns

wir kiinftig unsere To-do-Listen! Bebildert lhre Sicht, eigenen
Wautanfille kénnen haben sie ab Seite 66 die , Liste der Fragen, Erfahrungen, Kritik oder
produktiv sein: Als eine mit denen man andere besser kennenlernt*. Anregungen unter
Freundin Kathrin Fischer donna@funkemedien.de.

Oder besuchen Sie
uns bei Facebook unter
.DONNA Magazin”. Wir

freuen uns auf Feedback!

eine Kurzmeditation
zum Runterkommen
schickte, wurde die
Autorin richtig sauer.
»Achtsam geht die Welt
zugrunde” heifdt das
Buch, das daraus folgte.
Und der Text ab Seite 46.
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Die Gute-Laune-
Botschafterin

Elina Svitolina ist mehr als eine Sportlerin.
Sie ist auch Mutmacherin, Mutter und Teill
eines Tennis-Traumpaars

uf Paris freut sie sich
jedes Jahr besonders.
Das mondine Sand-
platzturnier in der
Maisonne des erblithenden Bois
de Boulogne ist Elina Svitolinas
Lieblingsstopp auf der weltum-
rundenden Tennisreise.

Die French Open, die am 18.
Mai beginnen, sind fiir die Ukra-
inerin tatsichlich ein Heimspiel.
Das franzosische Publikum liebt
sie. Wohl zum Teil wegen der stil-
len Eleganz, mit der sie Tennis
spielt. Aber auch wegen des Man-
nes an ihrer Seite: Elina Svitolina
hatssich, so ehrlich muss man sein,
ins Herz der Franzosen eingchei-
ratet. Seit 2019 ist sie mit Gaél
Monfils zusammen — einem fran-
z6sischen Nationalhelden und
Tenniszauberer, der das Spiel oft
miihelos erscheinen lisst, den Ball
streichelt, wenn andere prigeln,
oft sehr lassig, meist lichelnd.

TEXT Barbara Girtner

»Meine Frau wirkt immer super-
professionell, mir nehmen das die
Leute nicht immer ab“, sagte er
einmal ein bisschen zerknirscht,
als er Miihe hatte, einen neuen
Trainer zu finden. Viele sagten ab,
meinten, er meine es nicht ernst.

Wihrend sich Gaél Monfils die-
ses Jahr auf seiner Abschiedstour-
nee befindet — im September wird
er 40 —, ist Elina Svitolina gerade
so erfolgreich wie fast noch nie in
ihrer Karriere: Mit 31 beinahe
doppelt so alt wie all die Tennis-
teenager, die gerade mit Power-

Ein Traum in Hortensienlila:
2021 haben die Tennis-
spieler Elina Svitolina
und Gaél Monfils in
Genf geheiratet. Auf
Instagram treiben
sie als @g.e.m.s.life
s allerlei Schabernack

schligen auf den Court dringen,
vor allem aber auch als weltreisen-
de Mutter der dreijihrigen Toch-
ter Skai wird sie gerade auf Platz
sieben der Weltrangliste gefiihrt.
Als eine der iltesten Spielerinnen.
Trotzdem wird sie bei den French
Open dieses Mal nicht nur den
Titel im Blick haben. Ihr Mann
wird emotionalen Support brau-
chen. Ein franzésischer Tennis-
held tritt in Paris ab — da wird sein
Heimatland durchdrehen.

Mit emotionalem Support kennt
sich Elina Svitolina aus: Seit dem
Ukrainekrieg sieht sie sich als Bot-
schafterin ihres Heimatlandes
und versucht, den Menschen zu
Hause Momente der Leichtigkeit
und Ablenkung zu schenken.
Nicht nur auf dem Platz: Wenige
Instagram-Accounts machen so
gute Laune wie der des Paars. Mal
fordern sie sich im Tischtennis
heraus, mal bringen sie einander
gegenseitig ihre Muttersprache bei
oder tanzen TikTok-Trendchoreo-
grafien nach — immer brechen
sie dabei in Gelichter aus. Tennis
sei ja doch nicht so wichtig, sagte
Gaél Monfils neulich, als er auf
seinen Abschied angesprochen
wurde. Er wolle gesund alt werden
und viele Kinder haben. Das ist
ihm natiirlich zu wiinschen. Der-
weil erfreuen wir uns noch ein
bisschen an Elina Svitolinas schnér-
kellosen Schligen.

—
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Startet mit 31 Jahre
und als Mutter einer
drei Jahre alten
Tochter noch
mal richtig durch:
Elina Svitolina




