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Oktobel

Titeltehmen
sind gelb
markiert

Lcben

20 Alle zu Tisch
Gastgeberinnen verraten ihre Tricks
for Abende, die in Erinnerung bleiben

26 Mit Kopfchen
Denken macht gliicklich. Und Fragen

schlau. Das sagen neue Studien
32 ,Endlich das Leben, das ich will” Grobe Stoffe, U.ber.rc:schende
Frauen erzdhlen, wie sie Erwartungen Texturen: was sich im Herbst

abschiitteln. Und sich frei fithlen zu kaufen lohnt.

36 Wovon wir tagtrdumen
Schauspielerin Gillian Anderson

verrdt, was Frauen begehren Stl |

38 Kein Erfolg kommt als Geschenk
Was Managerin Julia Goldhammer
rdt, um im Job weiterzukommen

41 Frag Frieda...
Autorin Lisa Frieda Cossham berét
in Lebens- und Liebesfragen

58 Ganz schon frisch!
Herbst-Basics, die bleiben

68 Extra viel davon
Accessoires werden zu den Haupt-
darstellern der Saison

73 ,Wobher hast du das denn?”
Unsere Autorin liebt neverdings
schrage Accessoires

74 Denim mit Stil
Die besten Jeans-Trends und wie
man sie toll kombiniert

78 Mein Stilleben
Kreativdirektorin Fiona Dinkelbach

42 Petra Lichtmess-Heise iber
Begegnungen

Die 63-Jéhrige fahrt seit 40 Jahren
Taxi und weif3, wie Miteinander geht

46 Der Mann, ein Fremder
Als Belle Burden verlassen wird,
stellt das ihre Welt infrage

50 Familienbande
Das Winzer-Ehepaar Marion und
Manfred Ebner-Ebenauer 81 Wie tragt man Bermudas?

Einfach losschnuppern:
54 Kultur-News 82 The Fashion List leichte Difte fir jeden Tag.
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Beauty

84 Stilvoll & wandelbar
Schauspielerin Chryssanthi Kavazi
zeigt neue Frisuren und Varianten

90 Miide ohne Grund?
Wie echte Regeneration gelingt,
erklart eine Expertin

94 Soll ich meinen Schlof tracken?
Zwei Meinungen aus der
myselfRedaktion

98 Frische in der Tasche
Bodymists, die uns verzaubern

99 Mail an Yvi

100 Frauen bitte drauBen bleiben!
Wanderfishrerin Laura Schitt erklért,
wie wir ins Outdoor-Abenteuer starten

104 Schén in der Ferne
Auswanderinnen iber ihre Kosmetik-
Schétze von hier und aus der Welt

110 The Beauty List

111 Beauty-Test
Ein Glow wie frisch verliebt?

Das Winzerpaar Ebner-Ebenauer
macht gute Weine — mit
Meinungsverschiedenheiten.

Romantisch, jung und
unentdeckt: Eine Reise
nach Turin ist wie
Urlaub vom Urlaub.

Lilestyle

112 ,Rdume wollen erlebt werden”
Architektin Suchi Reddy dariiber,
wie mit Neurodsthetik das Gliick
einzieht

118 Gran Torino

In Turin trifft Besonderes auf
Bescheidenheit. Plus: weitere
geheime und iberraschende
Stadte ltaliens

124 The Lifestyle List
125 Meine Insel: Mallorca

Melina Martin (A-Management)
wurde von lydia Gorges
fotografiert. Produktion:
Daniella Gurtner. Haare &
Make-up: Patricia Heck.
Casting: Caroline Caesar.
Melina tragt eine Denimjacke
von Comma und Ohrringe

von Thomas Sabo.

Unser Gehirn
ruckt jetzt in den
Fokus der Wissen-
schaft. So halt
man es auf Trab.
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Standards

7 Editorial

8 Bild des Monats
10 Impressum

11 Best of Oktober
18 Horoskop

128 Leserbriefe
129 Vorschau

130 100 Zeilen Liebe
York Pijahns Frau tragt
jetzt eine Brille
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Willkommen!

TEAMWORK

Schmuck-Designerin
Saskia Diez kochte
fir die myself

aus ihrem Buch
.Kochen fiir
Freunde” (Callwey).
So lecker! S. 20

Yoco Nagamiya
illustriert zum
ersten Mal fiir
uns. Dem Thema
Schlaf widmet sie
sich ab S. 90 -
und bringt uns
zum TrGumen.

EDITORIAL

Bei der Arbeit an dieser Ausgabe habe
ich meine ganze Biografie hinterfragt.
Aber im positiven Sinne. Die Frauen
unserer Titelstory ,,Endlich das
Leben, das ich will“ (S. 32), haben
mich derart inspiriert, dass ich mich
jetzt so freigeistig fithle wie mit 18.
Beziehungsweise besser. Denn an

die Stelle wilder Naivitit von damals
ist etwas viel Wertvolleres getreten:
Selbstwirksamkeit. Vielleicht baue ich
mir doch noch ein weiteres Standbein

Beim Frisuren- als Interiordesignerin (Traumjob Nr. 2) auf?

Shooting (ab S. 84)
hatte Schauspielerin . ]
Chryssanthi Kavazi Denn die richtigen Texturen, Nischen und Formen
eine Uberraschung
parat: Sie erwartet

Oder ich richte mich einfach zu Hause neu ein.

wirken sofort aufs Nervensystem und steigern das

ihr drittes Baby. Wohlbefinden, wie Architektin Suchi Reddy im

Gliickwunsch!

myself-Interview erklirt (S. 112). Das Buzzword
dahinter: Neuroidsthetik. Auf einen gemiitlichen
wie aufregenden Herbst. Herzlichst Thre

W Malle—

Chefredakteurin Veronika Schaller



