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und Scheidung, was Beziehungen
gut macht
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Autorin Lisa Frieda Cossham berét
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Sieben Bausteine fiir ein zufriedeneres
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Wir alle kaufen standig Kleinigkeiten.
Ab wann ist es zu viel?
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wird leicht!
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Transparent, l&ssig, dezent:
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70 Macht euch frei!
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86 Die Farben des Sommers
Das Leben schimmert in Bronze, Gold
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Die myselfRedaktion testet die neuen
Lichtschutz-Produkte

96 In der Nagelwerkstatt
Manikirefragen, die uns unter den
Négeln brennen, endlich geklart

98 Sommer-Body!
Der Weg zu einem lassigen Korper-
gefihl — jawohl, auch nackt

102 Schén aus der Reihe
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Unsere Autorin reiste durch Spaniens
wilden Stdwesten

124 The Lifestyle List
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8| Produktion: Daniella Gurtner.
i Haare & Make-up: Julia
Kramer. Casting: Caroline
Caesar.
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Willkommen!

TEAMWORK

Sharon Stone
und Bella Hadid
vertrauen Norman
Pohl, International
Backstage Make-
up Artist bei Dior.
Fir uns hat er
Sommer-Looks

kreiert, S. 86.

myself-Redakteurin
Cornelia Haff ist
durch Andalusien
gereist (ab S. 118)
- und trgumt jetzt

_ von einer Woh-

A\ 21 | nung in Cérdoba.

Wie kann man
sich von Schon-
heitsidealen
|6sene Modera-
torin, Autorin und
Influencerin
Louisa Dellert hat
sich dazu Ge-
danken gemacht,
ab S. 98.

EDITORIAL

Gehoren Sie auch zu den Sonnen-
menschen? Ich jedenfalls bin in

der warmen Jahreszeit gefiihlt eine
andere: optimistischer, modemutiger,
offener ... Sogar Studien zeigen,

dass sich Sonnenschein positiv auf das
Gliicksempfinden auswirkt. Erhoht
sich die Exposition um 100 Stunden
pro Monat, steigt das individuelle
Gliicksempfinden um 1,37 Prozent

- punkte. Das entspricht etwa einem
Umzug von Nordrhein-Westfalen nach Bayern. Die
schlechte Nachricht fiir mich: In Bayern wohne

ich bereits. Die gute fiir alle: Es gibt sieben weitere
Siulen, auf denen Zufriedenheit viel sicherer und

vor allem selbstbestimmter steht als auf dem Wetter —
und die finden Sie ab S. 32. Und weil auch Reisen
nachweislich gliicklich und schlau macht, packe die
Redaktion schon mal die Koffer fiir einen Urlaub
mit Stil ... (S. 72). Herzlichst Thre

alle—

Chefredakteurin Veronika Schaller



