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Schreiben Sie uns  
Ihre Sicht, eigenen  

Erfahrungen, Kritik oder 
Anregungen unter  

donna@funkemedien.de. 
Oder besuchen Sie  

uns bei Facebook unter 
„DONNA Magazin”. Wir  

freuen uns auf Feedback!

T E S T E N  S I E  D O N N A  I M  H A L B J A H R E S - A B O
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jetzt

Neustart auf Bali oder ein eigener 
Laden … Warum uns das Älterwerden 

hilft, den richtigen Weg zu finden

Alles geht,  
nichts läuft?
Nähe ist wichtiger  

als Sex

M E D I Z I N

A K T I O N

3 Frisuren
1 Schnitt,
So easy kann  

Styling sein

Mies drauf? 
Gut so!

Warum schlechte  
Laune befreiend  

sein kann

Nie wieder 
Rücken- 

schmerzen
Therapien mit  

Erfolgs-Garantie

Sommerurlaub 
zu gewinnen

Von Südtirol bis Mallorca

Endlich  
  das Leben, 
das ich  
    verdiene   Im Heft  

     Nina Hagen 
Naomi Watts
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Zeit ist 
jetzt

Fasten.
Entgiften.

Fitter werden
Der neue Fasten-Code 

und Wanderungen, bei denen man 
ganz easy schlanker wird

Neues Jahr, 
neues Ich

Kleine Dinge 
verändern und ein 

besseres 
Leben führen

„Das kann 
jede schaffen”

So geht Triathlon 
mit 61

Botox, Filler, 
Facelift

Warum Beauty-OPs 
inzwischen 
normal sind

Sind Singles 
die glücklicheren 

Menschen?

U M F R AG E

Wohlfühl-
Mode
Strick für 

draußen und 
drinnen

Im Heft: 
Elke Heidenreichs 

beste Sprüche
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Meine 
Zeit ist 
jetzt

Ein Stil, der 
zu mir passt

Auf 27 Seiten: Die neue Mode  
und warum man sich ab  
40 anders anziehen sollte

Endlich!

„Schönheits-OPs 
machen  

mich wütend!”
Erika Pluhar im Interview

Gesundheits- 
Check

Was bringen  
Proteine wirklich?

U M F R AG E

Tanz
dich  

glücklich
Wie das  

Leben neuen 
Schwung  
bekommt

Oman  
für Einsteiger
Ein Abenteuer, aber 

familientauglich

Lampenfieber, 
Jetlag, 

Muskelkater …
Das raten Expertinnen
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Gute Sterne
Wie Spiritualität  

und Astrologie das  
Leben verbessern
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Zeit ist 

jetzt

Facelift vom 
Ehemann

Die etwas andere 
Beauty-OP

Vom Ende  
einer  

Freundschaft
Eine Frau erzählt

Rezepte, die 
was für die 

Gesundheit tun

WO H L F Ü H L E N

      Mode  
 für mehr  
     Charisma

Lässige    
  Eleganz

2025

Zeit zu    
  feiern – 
am besten

    Warum Schmuck glücklich macht  
(muss nicht mal echt sein)  
      PLUS die Beauty-Produkte des Jahres

sich selbst!
  Zu Besuch bei …
      Anne Gesthuysen  
und Frank Plasberg
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Das brauchen wir alle! Ein paar 
Denkanstöße, um gelassener und 

entspannter zu werden

„Ich mach es 
mir schön”

Hotels und Spas mit 
schwebenden  

Pools und keltischer 
Sauna

    Geschenke,  
 Geschenke!

Dinge, die garantiert    
glücklich machen 

Plus: Exklusive Gewinne

Doppelreiher,  
Teddyfell,  

Schalkragen

IM HEFT
  Hape Kerkeling
   Barbra Streisand

  super 
Mäntel!
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Zeit ist 

jetzt

   Wie heißt  
       der Dings  
  noch mal?
Neue Strategien gegen 

Vergesslichkeit
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22

Die Kunst,

nehmen

das Leben
leicht zu

5/2025 
Deutschland € 5,20
Österreich € 5,70
Schweiz SFR 8,80

Meine 
Zeit ist 

jetzt

12 Dinge, die Körper und  
Seele guttun (Glücks-Pilze, barfuß  

gehen, Microgreens …)

Vom Ende  
einer Ehe

Sie will die 
Scheidung –  

er nicht!

A B  A U F S  R A D

Was Haare 
gesund macht

Geheimtipps einer 
Dermatologin

Das schnellste 
Fitnessprogramm 

der Welt
Schöne Beine inklusive

  Ich  
   fühle    
mich  
   wie neu- 
geboren!

Sommer- 
Kleider,

  24
die Sie lieben 

werden

Neustart für 
Boomer

Was ich arbeite,  
wenn ich  

nicht mehr  
arbeite

@ 

Sabine Hofmann, Chefredakteurin

Es gibt, Achtung, einen Fahrrad-Monitor des Bundes
ministeriums für Digitales und Verkehr. Demnach  
sind nur 36 Prozent der Radfahrenden in Deutschland 
weiblich. Warum der Frauenanteil in anderen Län- 

dern deutlich höher ist? Keine Ahnung. Liegt es an der Angst vor  
rasanten Autofahrern oder an Bedenken, der Fahrradhelm könnte  
die Frisur zerstören (so wie bei mir)? Egal, nach der Geschichte  
ab Seite 80 werden Sie sich aufs Rad schwingen wollen, außerdem  
gibt es ein Bike zu gewinnen. Vom schnellen Fitnessprogramm  
zu einer echten Genießerstory: DONNA-Kolumnistin Lucinde  
Hutzenlaub hat mit ihrer Mutter das spanische Valencia erobert.  
Zu Fuß und mit dem Bus. In einer fremden Stadt Rad fahren mit 
einer 82-Jährigen – das wäre nun echt ein bisschen viel verlangt.  
Reicht, dass sich die beiden auf das Experiment „Austern essen“  
eingelassen haben, siehe Seite 124. Bleiben Sie dynamisch,  
herzlichst Ihre

L I E B E  L E S E R I N ,  L I E B E R  L E S E R

E D I TO R I A L

Bestellung auf: 
www.donna-magazin. 
de/edabo
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IHR GESCHENKAls Dankeschön erhalten Sie ein RITUALS Pflege-Set zur Wahl. Ausgaben für nur 31,20 € 
Kostenfreie und bequeme 
Lieferung nach Hause.
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Das sind die Menschen und Trends, die uns im Mai begeistern

Jetzt

TEX T Katja Nele Bode

Madame  
la Présidente
Die großartige Schauspielerin  

Juliette Binoche wird nun Jury-Präsidentin  
der Filmfestspiele in Cannes

 Es ist ja immer eine Ansage, 
wer beim wichtigsten Film-
festival der Welt (sorry, Ber-

linale und Venedig) den Jury-Vor-
sitz übernimmt. Denn die Person 
steht zum einen für Zeitgeist, zum 
anderen für unbestrittene Autori-
tät. Gibt sich das Festival also ge-
rade besonders hip, historisch oder 
politisch? Im vergangenen Jahr 
war es „Barbie“-Regisseurin Greta 
Gerwig (jung, amerikanisch, auf 
allgemein akzeptable Art feminis-
tisch), nun wird die Französin 
Juliette Binoche im Mai die Jury 
des Filmfests von Cannes anfüh-
ren. Was also bedeutet das? Zu-
erst: dass gleich zwei Jahre hinter-
einander eine Frau Jury-Vorsit
zende ist. Das gab es bisher erst 
einmal und ist immer noch eine 
Nachricht. Dann steht die 61 Jah-
re alte Juliette Binoche gleicher-
maßen für das Gute im Kino wie 

auch für das Gute im Menschen. 
Ihr erster Besuch an der legendä-
ren Croisette war 1985, seither hat 
sie in Filmen wie „Chocolat“, „Der 
englische Patient“ (Oscar als beste 
Nebendarstellerin) oder „Die un-
erträgliche Leichtigkeit des Seins“ 
Frauen in Ausnahmesituationen 
gespielt. Sie zeigt in immer neuem 
Stil, was es bedeutet, sich zu be-
haupten, sodass man stets klüger 
und beherzter aus ihren Filmen 
rausgeht. Dass sie Pariserin ist, 
merkt man an jeder Geste, und 
dabei sagt sie in Mikrofone so fa-
belhafte, fast unerhörte Sätze, dass 
man daraus ein Philosophiebuch 
fürs gute Leben machen möchte.

Ihre Kindheit? Nicht immer 
easy. Früh im Internat, die Eltern 
hatten wenig Geld, aber viel mit 
Theater und Rebellion zu tun. Sie 
erzählt das mit Achselzucken. Hat 
schon gepasst, viel gelernt. Dann 
die Entscheidung als junges Mäd-
chen, lieber Schauspielerin oder 

Malerin zu werden? Mach beides, 
sagte eine ältere Bekannte. Tat sie, 
längst ist sie bekannt dafür, ihre 
Regisseure am Set zu porträtieren. 
Mit 44 kam noch eine dritte Pro-
fession dazu. Sie ging als Tänzerin 
auf Tournee, „ohne die Muskel-
kraft oder die Erfahrung zu ha-
ben“. Jeden Abend überfiel sie 
Panik: „Schaffe ich das?“ Ja, 
schaffte sie. Sie hasse Bequemlich-
keit und gibt sich doch empfind-
sam, verletzlich, unerschrocken. 
Sie sei hellhörig für „Misogynie 
und Sexismus“ und findet: „Man 
kann nicht über alles lachen.“ 

Über den roten Teppich geht sie 
in hohen Schuhen und engem 
Kleid, aber mit gemischten Ge-
fühlen. „Man macht das vielleicht, 
um gewisse Dinge durchzubrin-
gen.“ Die alleinerziehende Mutter 
und engagierte Umweltschützerin 
würde nie mit der Suche „nach 
dem Neuen, nach Veränderung“ 
aufhören. Wäre schön, wenn sie 
in Cannes ein paar Worte dazu 
sagt: wie man so offenen Auges, 
sensibel und ein bisschen demütig 
auf die Welt schaut.
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Nahbar, sensibel und 
mutig: So kann man 

Juliette Binoche 
demnächst in Cannes 

bewundern. Zuletzt 
stand sie als Penelope, 

Odysseus’ Frau, in  
„The Return” vor der 
Kamera. (noch ohne 

Sarttermin)


