
AT 6 € • CH 8,30 sfr • BeNeLux 6,20 € • FR, IT, ES, PTcont 7,30 €

GUTES BEWAHREN · SCHÖNES ENTDECKEN MÄRZ/APRIL 2024 · 5,20 €

M
Ä

R
Z
/A

P
R
IL

 2
02

4
R
an

un
ke

ln
 · 

Fr
üh

lin
gs

st
rä

uc
he

r 
· O

st
er

n:
 D

ek
o,

 M
en

ü,
 T

is
ch

sc
hm

uc
k 

· F
ri

sc
h 

vo
m

 M
ar

kt
: E

ie
r 

· W
ild

kr
äu

te
r 

· S
te

in
sc

ha
fe

 · 
Fa

st
en

 · 
A

rb
er

la
nd

 

Osterschmuck aus 
Naturmaterialien

Die besten Ideen für  
schöne Sträuße & Gestecke

Kreative 
Blumen-Deko

Überraschende  
Rezepte mit Eiern

Wiederentdeckt:  
Alpine Steinschafe

      30 

Garten
im Frühling

Über          Seiten

4
19
17
44

20
52
05

02



Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Imupret® N Dragees • Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz. Hinweis: Imupret® N Dragees ist ein traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Imupret® N Dragees wird angewendet bei Kindern ab 6 Jahren, Jugendlichen und Erwachsenen. Enthält Glucose, Lactose, Sucrose (Zucker). 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 08|23

BIONORICA SE | 92308 Neumarkt

Nur in der Apotheke erhältlich.  www.imupret.de

Wenn Erkältung 
entsteht: Imupret!

Die einzigartige 7-Pflanzenkombination kann:
Erkältungsabwehr stärken
Erkältungserreger bekämpfen
Erkältungsverlauf mildern

BEGINNENDE
ERKÄLTU
IMUPRET® N!

Bionorica_230x297_Imupret_LaienAZ_MsLand_RZ_ISOv2.indd   1Bionorica_230x297_Imupret_LaienAZ_MsLand_RZ_ISOv2.indd   1 11.12.23   14:1611.12.23   14:16

http://www.imupret.de


Folgen Sie uns auch gerne auf: www.mein-schoenes-land.de oder auf

Facebook: www.facebook.com/meinschoenesland/ bzw.  Pinterest: www.pinterest.de/meinschoenesland/

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,
 
zum Ende eines jeden Winters erleben wir  

stets diesen einen geradezu magischen  

Moment. Wir laufen durch den Wald oder  

die Obstwiesen und plötzlich hören wir es.  

Leise zwar, aber deutlich wahrnehmbar erfüllt 

es die Luft und lässt keinen Zweifel daran,  

dass der Frühling nun endlich beginnt: das  

erste Vogelgezwitscher. Wo gestern bloß der 

kalte Wind in den noch kahlen Zweigen 

flüsterte, erfüllt heute das heitere Zirpen  

der Amseln, Meisen und Spatzen die Luft –  

und unser Herz mit Glück.

Als würde die Natur dem fröhlichen Weckruf 

folgen, zeigt sie von nun an täglich neue  

Lebenszeichen. Im Garten springen die Blüten 

der Frühlingssträucher auf und tupfen zarte 

Farbkleckse ins Wintergrau. Auf dem Markt 

werden Stiefmütterchen und Schachbrett­

blumen für wunderbare Dekorationen feil­

geboten. Und hier und da grasen allmählich 

Schafe auf den Weiden. In den Alpen etwa,  

wo Gisela Badura­Lotter eine alte Nutztierrasse 

züchtet, die Steinschafe. Auch wir verspüren 

dieser Tage eine neue Energie und Betrieb­

samkeit. Der Winter wird fortgekehrt, der Lenz 

in Haus und Garten willkommen geheißen – 

und mit ihm viele magische Momente. 

Wir wünschen Ihnen eine zauberhafte Zeit, 

Ihre Redaktion von Mein schönes Land
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Frühling 

Ob leise plätschernd durch Waldsenken, 

 langsam mäandernd durch den Wiesengrund   

oder über Felsen hinabstürzend am  

Steilhang – überall erwachen die großen und 

kleinen Wasserläufe nun zu neuem Leben

am Bach
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Gemächlich sucht 
sich der Waldbach 
seinen Weg in vielen 
Kurven zwischen den 
Bäumen hindurch 
und hat mit der Zeit 
eine Senke ausgewa-
schen. Rechts und 
links breiten sich 
unter dem frischgrü-
nen Blattaustrieb der 
Laubbäume weiße 
und blaue Blütentep-
piche von Bärlauch 
und Hasenglöckchen 
aus – und würziger 
Duft erfüllt den Wald


	Seite_001
	Seite_002
	Seite_003
	Seite_004
	Seite_005
	Seite_006
	Seite_007
	Seite_008
	Seite_009
	Seite_010
	Seite_011
	Seite_012
	Seite_013
	Seite_014
	Seite_015
	Seite_016
	Seite_017
	Seite_018
	Seite_019
	Seite_020
	Seite_021
	Seite_022
	Seite_023
	Seite_024
	Seite_025
	Seite_026
	Seite_027
	Seite_028
	Seite_029
	Seite_030
	Seite_031
	Seite_032
	Seite_033
	Seite_034
	Seite_035
	Seite_036
	Seite_037
	Seite_038
	Seite_039
	Seite_040
	Seite_041
	Seite_042
	Seite_043
	Seite_044
	Seite_045
	Seite_046
	Seite_047
	Seite_048
	Seite_049
	Seite_050
	Seite_051
	Seite_052
	Seite_053
	Seite_054
	Seite_055
	Seite_056
	Seite_057
	Seite_058
	Seite_059
	Seite_060
	Seite_061
	Seite_062
	Seite_063
	Seite_064
	Seite_065
	Seite_066
	Seite_067
	Seite_068
	Seite_069
	Seite_070
	Seite_071
	Seite_072
	Seite_073
	Seite_074
	Seite_075
	Seite_076
	Seite_077
	Seite_078
	Seite_079
	Seite_080
	Seite_081
	Seite_082
	Seite_083
	Seite_084
	Seite_085
	Seite_086
	Seite_087
	Seite_088
	Seite_089
	Seite_090
	Seite_091
	Seite_092
	Seite_093
	Seite_094
	Seite_095
	Seite_096
	Seite_097
	Seite_098
	Seite_099
	Seite_100
	Seite_101
	Seite_102
	Seite_103
	Seite_104
	Seite_105
	Seite_106
	Seite_107
	Seite_108
	Seite_109
	Seite_110
	Seite_111
	Seite_112
	Seite_113
	Seite_114
	Seite_115
	Seite_116
	Seite_117
	Seite_118
	Seite_119
	Seite_120
	Seite_121
	Seite_122
	Seite_123
	Seite_124
	Seite_125
	Seite_126
	Seite_127
	Seite_128
	Seite_129
	Seite_130
	Seite_131
	Seite_132
	Seite_133
	Seite_134
	Seite_135
	Seite_136
	Seite_137
	Seite_138
	Seite_139
	Seite_140
	Seite_141
	Seite_142
	Seite_143
	Seite_144
	Seite_145
	Seite_146
	Seite_147
	Seite_148
	Seite_501
	Seite_502
	Seite_503
	Seite_504
	Seite_505
	Seite_506
	Seite_507
	Seite_508
	Seite_509
	Seite_510
	Seite_511
	Seite_512
	Seite_513
	Seite_514
	Seite_515
	Seite_516
	Seite_517
	Seite_518
	Seite_519
	Seite_520

