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Titel- 
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September
Inhalt

LEBEN: 
21  Gewinnspiel Online-Coaching

22  Sommer mit Mick 
Mick Jagger am Strand und andere 
VIP-Storys

30  Aus Erfahrung lernen 
Der Food-Influencer Angelo Coassin 
über die italienische Küche

34  Reportage: Mit dem Fahrrad 
von Deutschland nach Südkorea

38  Leute, lasst uns treffen! 
Diese drei Frauen bringen  
Menschen zusammen

42  Der Ommm-Nerv 
Wie der Vagusnerv für mehr  
Entspannung sorgt 

46  Barbara Wittmann übers  
Netzwerken

48  Ausgebrannt 
Frauen über ihren Weg aus dem 
Burnout

52  Familienbande 
Psychologin Stefanie Stahl und  
ihr Partner Holger Sorg

55  Frag Frieda 
Lisa Frieda Cossham berät in  
Lebens- und Liebesfragen

56  Kultur-News

STIL: 
61  Ganz schön anziehend 
Retro-Trends für die kalte  
Jahreszeit

62  Trenddossier 
Die Mode der Herbstsaison

72  Plan Beige 
Moderatorin Rebecca Mir zeigt, 
wie subtile Töne wirken können

78  Zum Weitertragen 
100 Jahre Zeitlosigkeit bei Picard

80  Mein Stilleben 
Opernsängerin Valentina Stadler

84  Stil Talk

72

62
In diesem 
Herbst geben 
starke Farben 
den Ton an.

Entspannt und cool:  
Rebecca Mir  
setzt auf Beige.
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BEAUTY: 
87  Professionelles Stretching

88  Man(n) liebt Farbe 
Schluss mit Klischees – die neuen 
Farbtöne stehen jedem

94  Big Beauty Player 
Hailey Bieber und Co. revolutionieren 
die Schönheitsindustrie

98  Das gönn ich mir 
Kleine Dinge machen unser Leben schön

102  Zeit für eine neue Nase 
Schönheits-OP mit 45: Giusy Rizzo 
teilt ihre Erfahrungen

104  Mail an Yvi 
Beauty-Chefin Yvonne Beeg  
beantwortet Ihre Fragen

105  Ciao, Cellulite! 
Die neue Pflegelinie von Michelle 
Hunziker im Beauty-Test 

106  Beauty-Talk

LIVING: 
109  Stil-Olymp 
Interior von der Antike inspiriert

110  Einfach schön 
Eine Auszeit voller Naturerlebnisse 
im südafrikanischen Steinhaus

116  Living-Talk

GENIESSEN: 
119  Spritztour 
Ab aufs Wasser!

120  Chemnitz 
Moderedakteurin Kirsten Wortmann 
zeigt ihre Heimatstadt

126  Genießen-Talk

  7  Backstage 

  8  Horoskop

  9  myself.de

10  Impressum

11  Best of September

18  Bild des Monats

128  Leserbriefe 

129  Vorschau

130  100 Zeilen Liebe 
York Pijahn geht zum 
Klassentreffen

STANDARDS

88

Wohnen am  
Westkap  
Südafrikas. 

Kann Man(n) mal 
machen: Die neuen 
Make-up-Trends  
lassen Augen und 
Haut strahlen. 

Rebecca Mir wurde von Lydia 
Gorges fotografiert. Sie trägt ein 
Hemd und Korsagenkleid von  
Brunello Cucinelli, Ohrringe von 
Tiffany & Co. 
Styling: Daniella Gurtner.  
Haare & Make-Up: Max Roman. 
Booking: Caroline Caesar.

110

FO
TO

S:
 L

AU
N

C
H

M
ET

RI
C

S.
C

O
M

, L
YD

IA
 G

O
RG

ES
, L

AU
RA

 P
A

LM
, E

LS
A

 Y
O

U
N

G
/F

RA
N

KF
EA

TU
RE

S/
LIV

IN
G

 IN
SI

D
E,

 E
RN

ES
TO

 U
H

LM
A

N
N

120
Jugendstil und  

moderne Kunst  
prägen die  

Kulturhauptstadt 
Chemnitz.
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Verbringen Sie einen abwechslungsreichen 
Tag mit uns und tollen Partnern:

LE
T’
S

CELEBRATE!
Erlebnisse über den 

Dächern von München:
Am Freitag, den

12.09.25 ab 14 Uhr 
feiern wir am & im Riesenrad 

Umadum im Werksviertel 
Mitte – und Sie sind herzlich 

eingeladen!

Infos unter 
www.myself.de/

jubilaeum

Jede Gondel 
eine Überraschung: 
Beauty, Mode, 
Food - mit myself 
genießen Sie nicht 
nur die Aussicht!

Der große               -Jubiläumsevent
  

VORBEIKOMMEN

UND MITFEIERN!
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Chefredakteurin Sabine Hofmann

Falls Sie den August in Italien verbringen, begegnet 
Ihnen vielleicht Angelo Coassin. Der Typ ist  
Food-Influencer, er braucht jede Woche eine  
Flasche Olivenöl und kennt das Geheimnis der 
richtigen Carbonara. Ab Seite 30 verrät er  
zudem, welchen italienischen Sänger er beim  
Kochen hört – und es ist nicht Paolo Conte!  
Freuen Sie sich auf eine myself-Ausgabe, bei der  
Ihnen das Wasser im Mund zusammenläuft.  
Was gut ist, denn wir brauchen mehr von solchen 
„Das gönn ich mir“-Momenten, siehe Seite 98.  
Und das Ganze wird noch getoppt, wenn am  
16. September die 20-Jahre-Jubiläumsausgabe  
erscheint. Ein Fest für alle, Ihre

Willkommen!

Beauty-Chefin  
Yvonne Beeg ist seit  
13 Jahren bei myself

Glückwunsch! Warum myself?
Ich lese und liebe myself seit der  

ersten Ausgabe – gefühlt bin ich von 
Anfang an dabei. Umso größer  

war die Freude, als ich vor 13 Jahren 
die Stimme von Sabine Hofmann  

auf dem Anrufbeantworter hatte … 
Ihr Beauty-Geheimnis?

Cremen, cremen, cremen. Toner,  
Serum, Feuchtigkeit, Sonnenschutz. 

Aber mein Gamechanger ist eine 
Lymphmassage: Die mache ich fast  

jeden Abend – herrlich entspannend!  
Und ungeschminkt?

Trifft man mich nur frühmorgens, 
wenn ich mit meinem Hund Elly 

Gassi gehe. Aber in der Arbeit? Lieber 
nicht, sonst fragen meine Kolleginnen 

immer, ob ich krank bin.
Wo bleibt Ihre eigene Skincare-

oder Make-up-Brand? 
Die Expertise habe ich nach über  

30 Jahren im Beauty-Bereich  
definitiv. Ich vermisse auch oft das  

ein oder andere Produkt, leider  
fehlt noch der zugkräftige Investor  

Wie feiern Sie das Jubiläum?  
Mit einem neuen Outfit – vielleicht  

in myself-Rot.

Noch mehr Einblicke in  
die Redaktion auf Instagram  

unter @myselfgermany
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PS: Den Gewinn unserer Jubiläumsaktion finden  
Sie in diesem Heft auf Seite 128.FO
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