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Willkommen!

Art Director Michael Moser
ist seit 19 Jahren bei myself

Sie feiern néichstes Jahr 20-Jéhriges

bei myself. Glickwunsch!

Auf meine erste Geburtstagskarte
schrieb unsere Chefredakteurin:
,Alter werden ist nicht schlimm,

schon gar nicht bei myself...*
Das stimmit!
Warum myself2
Ich stand mit meiner Frau am
Kiosk, deutete auf die Auslage der
Frauenzeitschriften und sagte:
»Da will ich arbeiten.” Wenig spi-
ter war es dann so weit.
Sie sind der einzige Mann in der
Redaktion. Nervig?

Gar nicht! Wenn ich schlecht
drauf bin, werde ich mit Duschgel
aus der Beauty versorgt, wenn
ich krank war, stehen Blumen an
meinem Platz. Unter Minnern
schon mal erlebt? Eben.

Lief auch mal was schief?

Ein Gisele-Biindchen-Cover. Thr
Bauchnabel war fast komplett
hinter der Titelzeile versteckt, ich
lief} ihn retuschieren. Sah dann
leider so aus, als hitte sie gar
keinen. Das landete als Photoshop-
Fail im Netz.

Noch mehr Einblicke in
die Redaktion auf Instagram
unter @myselfgermany

Meet myself

Chefredakteurin Sabine Hofmann

Vielleicht muss man jung scin oder tiber 60, um mit
dem Thema Schonheit seinen Frieden zu schlielen.
Ab Seite 104 lesen Sie, wie entspannt die 65 jdhrige
Adriana Altaras damit umgeht. lhre Falten seien

[ achfalten, immerhin, und nach Fernsehaulftritten
denkt sie schon mal tiber eine Beauty OP nach,
vergisst es dann aber wieder. Dass Cher solche
Lingrilfe vergessen hitte, nein, das kann man nicht
behaupten. Sie hat aus ihrer Lust an der Selbst
optimierung nie ein Geheimnis gemacht. lhre Offen-
heit ist mindestens so bewundernswert wie ihre
Robustheit, siche Seite 22. Sie habe, schreibt sie

in ihrer aktuellen Biografie, die Resilienz im Blut.
Beneidenswert. Mehr von diesen unerschiitterlichen
Vorbildern - bitte umblattern... Herzlichst Ihre

e e

PS: Den Gewinn unserer Jubildumsaktion finden Sie
in diesem Heft auf Seite 113.

- Editorial



