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Die Kunst des
nachhaltigen Lebens®

Im Einklang mit den natiirlichen Ressourcen dieser Welt zu leben, ist eine Kunst.
NATUR inspiriert, gibt Kraft und bietet Losungen fiir die Herausforderungen unseres
LEBENs. Werde zeigt Ideen und ldsst uns teilhaben an den Gedanken von Menschen,

die den Mut haben, Nachhaltigkeit als Lebensphilosophie anzunehmen.
Werden auch Sie Leser:in des Werde-Magazins.
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Jetzt kostenloses Probeheft™ bestellen!
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040/ 696 383 936 . abo@werde-medien.com

Ofrg:

SCAN MICH!
“*Nur wenn IThnen das Magazin gefillt, erhalten Sie danach 4 Ausgaben im Jahr fiir 34 Euro.



EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER*,

in den vergangenen Wochen ist bei mir kaum ein Tag vergangen, der nicht sowohl mit
dem Gedanken an das Thema Schule begann als auch endete. Und das liegt nicht daran,
dass ich zum Jahreswechsel dieses Magazin redaktionell iibernehmen durfte -

sondern beruht auf der Tatsache, dass unsere Zwillinge zu den knapp 800000
Viertkldsslern zihlen, fiir die im kommenden Sommer der Schulwechsel ansteht.

NEUNJAHRIGE UNTER DRUCK

»,Mama, ich habe richtig Angst, dass ich es nicht aufs Gymnasium schaffe®, gestand mir
meine Tochter Elli schon vor Monaten, als wir abends zusammen im Bett lagen. Und ich
verstand nicht ganz: Wir hatten zu Hause noch nicht einen Satz tiber das Thema gespro-
chen - wir Erwachsenen waren tatsidchlich offen fiir alle Schulformen, standen noch
ganz am Anfang der Recherche. Wo also kam dieser Druck her? Eine Handvoll Eltern-
abende und Offene-Tiir-Tage spiter war klar: aus der Klasse. Und von vielen anderen
Mamas und Papas, deren Entscheidung (vermutlich aus Image-Griinden) lange vor dem
Empfehlungsgesprich stattfand - ganz unabhingig von den Leistungen und Noten ihrer
Kinder, die diesen Weg nun natiirlich auch fiir den einzig richtigen hielten.

Aber muss es wirklich das Gymnasium sein? Und ldsst sich der Druck, den sowohl Elli
als auch ihr Bruder Theo zu spiiren bekamen, irgendwie reduzieren? Das wollten wir
von einem Kinderpsychologen wissen. Seine Antworten gibt es ab Seite 48.

ALTE ANSATZE STATT INNOVATIVER FACHER

Wer sich (wie ich in diesen Monaten) intensiv mit verschiedenen Schulkonzepten aus-
einandersetzt, der stellt schnell fest: Ein paar gute Ansétze sind da - aber vieles ist ein-
fach noch immer exakt so wie zu der Zeit, als wir selbst zur Schule gingen. Deshalb liegt
mir auch unsere Titelgeschichte sehr am Herzen. In dem Stiick ,,Achtsamkeit & Recht
statt Algebra & Brecht* (ab Seite 10) fasst meine liebe Kollegin Irlana Nértemann zusam-
men, wie Schule im Jahr 2024 eigentlich aussehen miisste - und welche Ficher unse-

re Kids viel notiger brauchten als das, was auch wir nach dem Schulabschluss nie wie-
der anwenden konnten.

Ich freue mich darauf, mich in den nichsten Monaten weiter ausfithrlich mit dem The-
ma Schule zu beschiftigen - am liebsten allerdings etwas weniger emotional und vor-
nehmlich beruflich bei der Produktion unserer kommenden Ausgaben. Ich werde be-
richten, ob uns der Gruppenzwang in Sachen Gymnasium packt oder wir es wagen,
eigene Wege zu gehen. Nun erst einmal: Viel Freude mit diesem Heft!
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*Wir meinen

Wir haben uns zugunsten
der Leserfreundlichkeit dazu
entschieden, nicht immer und

Uberall zu gendern. Selbst-

verstandlich sind immer und

ausdrucklich alle
gemeint.

FOTOS: MICHAELA THEWES, PRIVAT

WIR
MACHEN
MIT

ANJA
JUNG
...ist unsere Artdirek-

torin, die eigentlich
immer so gute Laune hat
wie auf diesem Bild.
Die Wahlhamburgerin
und Mutter einer
(studierenden) Tochter
gestaltet SCHULE seit
fast vier Jahren.
|hre Liebe zu Grafikde-
sign entdeckte sie schon
in ihrer Schulzeit - u.a.
durch den Kunstunter-
richt. Mit der aktuellen
Ausgabe hat sie dem
Heft einen frischen
Anstrich verpasst.

FLORIAN

NUXOLL

...arbeitet als Lehrer an

einem Gymnasium in
Baden-Wirttemberg
sowie als wissenschaft-
licher Mitarbeiter an der
Universitat Tubingen. Er
ist Podcast-Host, Vater
eines Sohnes - und
ebenfalls seit Jahren
Mitarbeiter dieses
Magazins, der vor
allem fur die Rubrik
+Weiterfuhrende
Schule” schreibt.
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HATSCHI!
Die Kids waren gefuhlt

den ganzen Winter krank?
Wir haben zehn Ideen zur
Starkung des Immunsystems

Seite 22
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30_Ich schreibe spiegelverkehrt
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34 _AuBenseiter in der Turnhalle

Unsere Autorin berichtet, wieso es ihr nichts aus-
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macht, dass sie im Sportunterricht nie gut war
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Diese acht Satze sollte jedes Schulkind kennen
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Eine Mathelehrerin fasst zusammen, wie es mit dem
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42 _Bye-bye, Winterblues

Bei vielen Kids ist zum Ende der kalten Jahreszeit

die Luft raus. Eine Expertin erklért, was jetzt hilft
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LERNEN MIT KI

Ein Neurobiologe erklart, was Schiiler

tber kiinstliche Intelligenz wissen sollten j >4 a7 .
. .

Seite 54 1 2e v AR
ERSATZLEHRERIN
Die Filme aus der Checkerwelt werden oft auch im
Unterricht eingesetzt. Unsere Kinderreporterinnen
haben die neue Moderatorin Marina interviewt

Seite 58
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TIPPS FUR MATHE-BEGINNER
Wir haben Tipps, wie Kids den Zehner-

Ubergang besser verstehen

Seite 38 _. \
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FUR ELTERN VON SCHULKINDERN
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Lehrern gestiegen

Im Schuljahr 2022/2023 waren 724800 Lehrkrafte an allgemein-
bildenden Schulen in Deutschland tatig - davon 42,3 Prozent in Teil-
zeit, meldet das Statistische Bundesamt (Destatis). Damit lag die
Teilzeitquote bei Lehrkraften etwas hoher als im Schuljahr zuvor
(40,6 Prozent) und wieder auf dem héchsten Stand der letzten zehn
Jahre. Besonders Frauen reduzieren haufig ihre Arbeitszeit: Im Schul-
jahr 2022/2023 war die Teilzeitquote bei Lehrerinnen (49,9 Prozent)

mehr als doppelt so hoch wie bei Lehrern (21,8 Prozent).
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Nachhilfe-
Flatrate fiir
Abschluss-
priifung

Ab dem 16. Mai stehen
in Nordrhein-Westfalen
die Abschluss-
prifungen in den Real-
und Hauptschulen an.
Angesichts des Ausfalls
von Unterricht in der
Corona-Zeit sehen sich
die Abschlussklassen
des Jahres 2024 vieler-
orts alleingelassen.
Engmaschige Unter-
stitzung durch private
Nachhilfelehrer ist kos-
tenintensiv, terminge-
bunden und zeitlich be-
grenzt. Ein Pilotprojekt
fur Schulen in NRW er-
génzt bewshrtes Lern-
material mit unbegrenz-
ter Online-Nachbhilfe fur
diese Klassen. Kombi-
niert mit der Nachhilfe-
App von ,UbiMaster”
bietet der Stark-Verlag
eine Nachhilfe-Flatrate
fur Real- und Haupt-
schiler im Abschlussjahr
2023/2024 in den
Fachern Deutsch,
Englisch und Mathe-
matik an. Kostenfreie
App-Nutzung beim Kauf
von Prifungsunterlagen

(23,95 Euro pro Fach).

Mehr Infos: www.stark-
verlag.de/ubimaster
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Den Umgang mit
Geld lernen

Mit dem Eintritt in die Schule bekommen
Kids meist ihr erstes Taschengeld -
wéchentlich in bar. Doch eingekauft wird
heute auch digital. Und die Eltern
machen es vor: Sie zahlen auch kleine-
re Betrage immer &fter bargeldlos. Also
macht es Sinn, dass auch der Nach-
wuchs das lernt - wie mit der altersge-
rechten Taschengeldkarte von Bling. Die
App enthalt Spar-Programme, Ausga-
ben-Planer und Bezahl-Limits
(legen die Eltern fest). Wichtig:
Schulden machen ist unméglich.
Etwa 3 Euro monatlich pro Kind.

Mehr Infos: www.bling.de

3 FRAGEN AN...

Alexander Brand, Lehrer in Hamburg

Der Hamburger Alexander Brand schreibt in seinem Blog Giber seine
Hospitation in Estland, einem digitalen und PISA-Vorzeigeland.

Wie ist die allgemeine Situation in Estlands Schulen?

Nach mehreren Wochen Hospitation stellte ich (zu meiner eigenen
Uberraschung) fest, dass der Technikeinsatz, mit Ausnahme der
IT-nahen Facher, nicht so hoch war, wie ich es von einem digitalen
Vorreiterland erwartet hatte.

Wie viel Technik kommt in Einsatz?

Ein Computer am Lehrerpult und ein Beamer oder Smartboard gehéren
zur Ausstattung eines jeden Klassenzimmers. Im Regelfall stellen
Schulen Bildungstechnologen ein, die Lehrkrafte beim Medieneinsatz
unterstitzen und die Wartung der Geréte tibernehmen.

Wie digital gestaltet sich der Ablauf des Unterrichts dort?
Estlands Schulen setzen auf Effizienz durch Digitalisierung.
Seit 2002 kdnnen Lehrkrafte im digitalen Klassenbuch ,eKool”
(dt.: e-Schule) Hausaufgaben stellen, Noten und Absenzen dokumentieren
und sich mit Eltern austauschen. Eine Studie ergab, dass Lehrkrafte mit
,eKool” die Halfte an Verwaltungsarbeit einsparen - taglich 45 Minuten.
Meistens nutzten Lehrkrafte digitale Medien, um etwas zu prasentieren,
eine Stunde mit einem Lernspiel aufzulockern oder Schilerinnen und Schiiler
mit einer Mathe-Lernsoftware tiben zu lassen. Selten wurden digitale
Werkzeuge verwendet, um kooperativ oder an Projekten zu arbeiten.

Mehr lesen unter: www.alexanderbrand.de/wunderland
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; Deutschlands fitteste Grundschule gesucht

Schulkinder bewegen sich zu wenig: Die von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlene
eine Stunde Bewegung taglich wird verfehlt, besonders durch die Ausfallzeiten in der Corona-Pande-
mie. Danach hat sich die motorische Entwicklung der Kinder um ein Jahr verzégert. Die Kampagne
+Deichmann bewegt: Deutschlands fitteste Grundschule” will jetzt Kids in ganz Deutschland
fur Bewegung begeistern. Bewerber erhalten Material fir das Bewegungsprogramm und Zugang zum
Online-Dashboard. Innerhalb von vier Wochen kann das Lehrpersonal alle absolvierten Einheiten
eintragen. Eine Einheit dauert etwa zehn Minuten und umfasst Ubungen aus den Bereichen Beweg-
lichkeit, Koordination, Dehnung, Gemeinschaft, Kraft und Ausdauer.
Teilnahmebedingungen, Bewerbungen und Gewinne unter:
www.deichmann-bewegt.de/deutschlands-fitteste-grundschule





