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Urlaub in der Heimat

Thüringen
Schönes

JEDERZEIT FERNSEHEN, WIE ICH WILL!

NEU
▶  

       Mein großer 
MEDIATHEKEN-

  PLANER

Deutschland € 1,99 
BeNeLux 2,20 €, Frankreich 2,50 €, 
Spanien 2,70 €, Kan. Inseln 2,90 €,
Dänemark 26,95 DKK

                          GesundGesund  
                überüber  90 werden90 werden  

So erkennen SieSo erkennen Sie
FalschgeldFalschgeld

Immer mehr Blüten im Umlauf!

80 JAHRE 
KRIEGSENDE

Wie aus Wie aus TrümmernTrümmern  
neue Hoffnung wuchsneue Hoffnung wuchs

NEUE
Technik

Prof. Dr.Claus Leitzmann verrät eine einfache Formel dafür

EXTRA-JAHRE 
voller Energie & 

Lebensfreude

WissenWissen  
HANDYSHANDYS  
alles über uns?alles über uns?

Fruchtig-cremige
Ananas-

Charlotte Mit weißer 
Schokolade !

Sind FRAUEN Patienten 
zweiter Klasse? 

IM BRENNPUNKT

GEMEINSAM ZUR DEMOKRATIE



JA! Ich habe Funk Uhr empfohlen.

Funk Uhr, Aboservice
Postfach 27 40, 49017 Osnabrück

E-Mail:
abo@funkuhr.de

Fax:
0541�–�80 009 210

ein Top-Geschenk auswählen!
Jetzt für Ihre Empfehlung:
Jeder kann werben – auch im eigenen Haushalt.

Werber-Vorteile:
Top-Geschenk zur Wahl!
  Ich muss kein Abonnent 
sein, um einen neuen 
Leser zu werben! 

Leser-Vorteile:
  52�x Funk Uhr frei Haus!*
  Noch mehr sparen: 
8 Hefte im Wert von 
15,92�€ GRATIS bei 
Bank einzug.
  Digital-Beilage auf 
Wunsch!

Funk Uhr gibt es auch als digitales Magazin im Abo: abo.klambt.de/funk-uhr-ePaper

Bitte schicken Sie mir meine Prämie, sobald der neue Abonnent die ersten Bezugsgebühren 
bezahlt hat. Wichtig: Ich kann mich nicht selbst werben. Dieses Angebot gilt nur in Deutsch -
land und solange der Vorrat reicht. Ich wähle folgendes Geschenk: (Nur ein Kreuz machen.)

JA! Ich bin der neue Leser.

Funk Uhr erscheint bei der Klambt Programmzeitschriften GmbH, Rotweg 8, 76532 Baden-Baden, vertreten durch die Geschäftsführung, Amtsgericht Mannheim, HRB 719139. 
Alle Informationen über Ihr gesetzliches Widerrufsrecht und die Widerrufsbelehrung fi nden Sie unter abo.klambt.de/agb/; Datenschutzhinweise unter www.klambt.de/datenschutz-kpz

FULWRGPR Ich verzichte auf meine 8 GRATIS-Hefte und zahle gegen ¼-jährliche 
Rechnung. Bitte Rechnung abwarten.

FULWBEDPR/
FULWRGDPR

Ja, ich möchte Funk Uhr inkl. Digital-Beilage (als PDF) für zu-
sätzlich nur 0,10�€ je Ausgabe. Bitte E-Mailadresse angeben.

Ich bestelle Funk Uhr für zunächst 1 Jahr zum ¼-Jahrespreis von zzt. 25,87�€ (13 Hefte). 
Danach kann ich jederzeit monatlich kündigen. Dazu genügt eine kurze Mitteilung an 
Funk Uhr. Bei Bankeinzug lese ich zusätzlich 8 Hefte GRATIS und spare somit im ersten Jahr 
15,92�€! Dieses Angebot gilt nur in Deutschland. *Im 1. Abojahr zahle ich keine Zustellge-
bühr, ab dem 2. Jahr beträgt diese zzt. 0,45�€�/�Heft.

Ich bin damit einverstanden, dass die Klambt Programmzeitschriften GmbH und die Klambt-
Verlag GmbH & Co. KG mir weitere Medienangebote per E-Mail unterbreiten. Mit der Weiter-
gabe meiner Daten an die Klambt-Verlag GmbH & Co. KG (Speyer) zu diesem Zwecke bin ich 
 einverstanden. Diese Erklärungen kann ich jederzeit beim jeweiligen Verlag widerrufen.

Weitere Angebote: abo.klambt.de/funk-uhr oder QR-Code scannen

Sie haben noch Fragen oder möchten per Telefon bestellen?

0541�–�80 009 223

1. 75�€ als Verrechnungsscheck
Einfach und bequem einzulösen für Ihren ganz 
persönlichen Wunsch.

Vorname, Name

Vorname, Name

Straße, Nummer

Straße, Nummer

E-Mail Telefon

E-Mail TelefonPostleitzahl Ort

Postleitzahl Ort

8 HEFTE GRATIS BEI BANKEINZUG SICHERN!
(Sie sparen so im ersten Jahr 15,92�€, das sind 15�% des Jahrespreises.)

D E
IBAN

FULWBEPRGeldinstitut

Ich ermächtige die Klambt Programmzeitschriften GmbH, Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
Lastschriften einzulösen. Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstituts. Ich kann 
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die  Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
Gläubiger-ID: DE72ZZZ00001403039.

Ich zahle ¼-jährlich bequem per SEPA-Lastschriftmandat.

AktionsID: ALOR2Datum              Unterschrift

3. Skaii Rollenreisetasche 
Große Deckelö� nung, Teleskopgestänge und zwei 
Rollen. Maße: 65�x�31�x�30 cm.

panoramablaupanoramablau

4. Werkzeug-Set, 101-tlg. 
Praktischer und kompakter Werkzeugko� er mit
allem, was der geübte Hobby-Bastler benötigt. 

panoramablau

FREIE 
AUSWAHL 

FÜR SIE!

abendrot

2. reisenthel-Set zur Wahl, 7-tlg.
Carrybag, Shopper�M, Allrounder�M, Mini-Maxi-Shopper, 
Multicase Shopper e1 und Regenschirm (Doppler). 

 reisenthel-Set zur Wahl, 7-tlg.
white dots

dots

Alternatives Design:

1.  75�€-Verrechnungsscheck 
(409155)

3. Skaii Rollenreisetasche
  abendrot
(409146)   

4. Werkzeug-Set,  101-tlg. (407036)

2. reisenthel-Set, 7-tlg. 
white dots (410060) dots (408693)

  panoramablau
(409147) 



 Lea Kaeufling, 
Service-Redakteurin
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Alle Titelthemen sind rot gekennzeichnet

Willkommen, 
liebe Leserinnen 
und Leser!

Was würde ich nur 
ohne mein Han-

dy tun? Ich wäre verlo-
ren! Kalender, Ins-
tagram, Fotos, Navi, 
Kontakte, WhatsApp 

und vieles mehr – all diese Apps nutze 
ich jeden Tag. Ist das nicht verrückt, 
dass wir ohne dieses kleine Gerät 
schon fast nicht mehr aus dem Haus 
gehen? Und noch erstaunlicher ist es, 
was das Smartphone alles an persönli-
chen Daten über uns im Hintergrund 
sammelt. Wieso wir gerade bei Fotos 
aufpassen sollten, erklären wir auf S. 9. 
So nützlich das Handy auch ist – es mal 
bewusst einen Tag lang links liegen zu 
lassen, tut einfach gut! Wie wir außer-
dem jetzt im Frühling unsere Gesund-
heit auf Trab bringen, zeigen wir Ihnen 
auf S. 22. Viel Spaß mit Ihrer neuen 
FUNKUHR, Ihre

AKTUELLES & TV-HINTERGRUND
Diese Woche zum Mitreden Namensrecht / 
Taschenlampe / Gewinne-Spaß u.a. .......... 4 
TV-Aktuell Ein bewegender Rückblick 
zum 80. Jahrestag des Kriegsendes ...  6
Andrea Kiewel Bricht sie etwa ihr  
Hochzeitsversprechen?.....................  15 

IHR GESUNDHEITS-JOURNAL
Gesund Altern Ein Experte erklärt, wie 
es geht und gibt wertvolle Tipps .......  10
Sodbrennen Diese fünf Hausmittel  
bieten jetzt schnelle Hilfe / Neu für Sie 
entdeckt  .........................................  18
Gendermedizin Sind Frauen Patienten 
zweiter Klasse? ................................  20
Frühlingspower So kurbeln Sie jetzt den 
Blutfluss an und sammeln Kräfte ....... 22
New Food Insekten & Co.: So gut ist das 
Essen der Zukunft ............................ 23   

BESSER & SCHÖNER LEBEN
Falschgeld So erkennen Sie „Blüten“ und 
wissen, was dann zu tun ist ................. 8 
Handydaten Erstaunlich, was unser 
Smartphone alles über uns weiß  ........  9 
Reise Thüringer Städtezauber – die  
Heimat der Dichter und Denker .........  14 
Backen Fruchtige Ananas-Charlotte mit 
Löffelbiskuits  .................................. 24
Rezepte Vegetarisch oder mit Fleisch: 
Das schmeckt uns diese Woche  ........ 86

RÄTSELGLÜCK & RUBRIKEN     
Impressum  ..................................... 62

Großer Funk-Uhr-Rätselspaß auf  
6 Seiten und tolle Gewinne ������ 88-94

Gewinner  ....................................... 92 
Leserbriefe / Humor  ....................... 93 
Horoskop  ....................................... 95

WIR SIND FÜR SIE DA!
➜ KUNDENBETREUUNG
Alle Fragen zum Abonnement:
Telefon: 0541-80 009 200
Fax: 0541-80 009 210
E-Mail: abo@funkuhr.de

➜ REDAKTION
Rotweg 8, 76532 Baden-Baden 
Telefon: 07221-3501801
Fax: 07221-3501804
E-Mail: leserbriefe@funkuhr.de

Friedrich Schiller (1759-1805)

Die Phantasie ist 
ein ewiger Frühling

MIT FEINEN GEWÜRZEN & VIEL GEMÜSE 

Leckere Rezepte aus aller Welt 

ZUKUNFTS-REPORT

86-87
VOLLER VITAMINE

Endlich wieder 
Spargelzeit! Wie 

wäre es mit einem Erd-
beer-Pesto? (l.) Oder lieber ein 

saftiges Steak mit Gemüse?

23 
ESSEN DER ZUKUNFT

Was können Algen,  
Insekten oder Labor-

fleisch wirklich?

18 
SODBRENNEN 
Wie Mandelmilch und 
andere Getränke 
schnell wirksam helfen

4 
HEIRATSANTRÄGE 

Tipps und span-
nende Fakten rund 

um die schönste 
Frage der Welt 

 INHALT 
Diese Woche in meiner 

 IHR GROSSES TV- & 
 RADIO-PROGRAMM

 vom 3. bis 9. Mai
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TV-Krimi, D 2020. Mit Katrin Sass, 
Rikke Lylloff, Till Firit  90 Min. 

 1.10  Tagesschau  Mit Wetter 
 1.15  Die Augenzeugen ř N 3 S  

(1/1–4)  Krimi serie, D 2023  (Wh.) 
 4.15  Brisant ř 3 Magazin  (v. 17.15) 
 4.40  Tagesschau  Mit Wetter 
 4.45  Die Tierärzte – Retter mit Herz 

ř 3 Doku reihe  (Wh. v. 12.15) 

 0.55  heute Xpress  3 Kurznachrichten 
 1.00  heute-show ř 3 Satire   (v. Fr.) 
 1.30  Lügen sterben nie ř 3 S Ac-

tionthriller, UA/GB/USA/PL 20. Mit 
Scott Adkins, Yuliia Sobol  95 Min. 

 3.05  Die Hölle ř N 3 S Thriller, 
Ö/D 2017. Mit Violetta Schu-
rawlow, Tobias Moretti  85 Min. 

 4.30  Länderspiegel ř 3  (Wh. v. 17.05) 

stand. Ein Kandidat tritt pro 
Sendung gegen die Entertain-
mentlegende Stefan Raab an. 
Bevor es um die große Gewinn-
summe geht, müssen Quizfragen, 
und herausfordernde Wett-
kämpfe gemeistert werden.  (Wh.) 

 2.15  Denn sie wissen nicht, was 
passiert ř  Show, D 25  (bis 6.00) 

nachdem sie Zeugen eines Mor-
des wurden. / Kontrollverlust Die 
Augenzeugen Jan und Lukas 
hoffen, durch ihr eisernes Schwei-
gen einer Verfolgung durch den 
Killer zu entgehen. / Schutzlos 

23.15  Tagesthemen  3 Mit Wetter 
23.35  Das Wort zum Sonntag ř Maga-

zin. Sprecherin: Annette Behnken 
23.40  Der Usedom-Krimi: Vom Geben 

und Nehmen ř N 3 S 

gende Peggy March (mit Oli.P): 60 
Jahre nach ihrem Sieg bei den 
Schlagerfestspielen in Baden-Ba-
den erfüllt sie sich selbst einen 
Herzenswunsch.                  Mit dabei sind 
auch Beatrice Egli, Roland Kaiser, 
Michelle, Mark Keller, Inka Bause, 
Oliver Petszokat und viele andere.

23.15  heute journal  3 Nachrichten 
23.30  Das aktuelle Sportstudio ř 3 

Fußball-Bundesliga, 32. Spieltag 

ohne Proben, mit Köpfchen, 
einer gehörigen Portion Spiel-
freude und mit vollem Körper-
einsatz. Heute zu Gast ist Thors-
ten Schorn. – Wh. um 2.15 
2 Ausgaben (9. Staffel), sa.

 0.00  Du gewinnst hier nicht die 
Million bei Stefan Raab ř Show, 
D 2025 – Hier stehen nicht nur 
Wissen, sondern auch Geschick 
und Schnelligkeit auf dem Prüf-

20.15       Die Augenzeugen      ř N 3   

S (1/1–4) D 2023. Schweigen Die 
16-jährigen Lukas (Marven Suarez 
Brinkert, r.) und Jan (Philip Günsch) 
beobachten im Wald eine Rocker-
bande, die einen gefesselten 
Mann beseitigen will. Als das Op-
fer eine Waffe ergreift, fallen töd-
liche Schüsse. Die Jugendlichen 
entkommen, nicht wissend, dass 
sie gesehen wurden. / Lügen Die 
Teenager Jan und Lukas werden 
mit einem intimen Video erpresst, 

20.15       Die Giovanni Zarrella 
Show      ř 3 

D 2025. Die große Tanzparty Giovanni 
Zarrella verwandelt Friedrichs-
hafen in eine rauschende Tanz-
party – drei Stunden lang feiern 
prominente Gäste gemeinsam 
mit dem Publikum in den Mai. 
Ein besonderes Jubiläum feiert 
Thomas Anders: 40 Jahre Modern 
Talking. Der Star blickt auf seine 
beeindruckende Karriere zurück. 
Rührend wird es bei Schlagerle-

20.15  Denn sie wissen nicht, 
was passiert ř 

Motto „Las Vegas“ Der Spaß geht 
endlich weiter! Drei ahnungslose 
Moderatoren ohne Plan, die sich 
neuen Spiel- und Quizrunden mit 
ungewissem Ausgang stellen: Bar-
bara Schöneberger, Thomas Gottschalk
(r.) und Günther Jauch tanzen in 
zwei neuen Samstagabend-Pri-
metime-Sendungen wieder auf 
dem Vulkan und geben alles.
Live, ohne Sicherheitsnetz, 

17.00  Tagesschau  3    17.15  Brisant ř 3 

17.52  Das Wetter im Ersten  3 

18.00  Sportschau ř 3 S  Fußball: 
3. Liga / Fußball: Bundesliga, 32. 
Spieltag, u. a.: 1. FC Heidenheim 
1846 – VfL Bochum 1848 (Fr.) 

19.57  Lotto am Samstag 

20.00  Tagesschau  3 Mit Wetter 

Superzahl

Super 
6

Spiel 
77

16.10  Die Rosenheim-Cops ř N 3  

(18/4)  Krimi serie, D 2018  (Wh.) 
17.00  heute Xpress  3 Kurznachrichten 
17.05  Länderspiegel ř 3 Magazin 
17.35  plan b ř 3 Doku reihe, D 2025 

Die Magie der Farben 
18.05  SOKO Kitzbühel ř N 3   (20/12) 

Krimi serie, Ö/D 21. Start Up  (Wh.) 
19.00  heute / Wetter  3 

19.25  Die Bergretter ř N 3  
(12/10)  Dramaserie, D/Ö 2020 
Leuchtfeuer  (Wh.) 

sem Format werden reale Straf-
taten vor Gericht verhandelt, 
allerdings mit Schauspielerin-
nen und Schauspielern.  (Wh.) 
Oder Regionalprogramme

18.45  RTL Aktuell    19.03  Das Wetter 
19.04  Klima Update ř Magazin 
19.05  Life – Menschen, Momente, 

Geschichten ř  Magazin, D 2025 
Die Reporter sind auf der ganzen 
Welt auf der Suche nach faszi-
nierenden Geschichten. 

13.45  Tagesschau  3 Mit Wetter 
14.00  Kryger bleibt Krüger ř N 3

S TV-Komödie, D 2019. Mit 
Horst Krause, Fritz Roth  90 Min. 

15.30  Die Drei von der Müllabfuhr: (K)
eine saubere Sache ř N 3 S 

TV-Komödie, D 2022. Mit Uwe 
Ochsenknecht, Jörn Hentschel, 
Aram Arami            , Gisa Flake 90 Min. 

ř N 3 TV-Komödie, D 2022. Mit 
Bernadette Heerwagen, Thomas 
Loibl, Kathrin von Steinburg  85 Min. 

13.40  Rosamunde Pilcher: Verlobt, 
verliebt, verwirrt ř 3 TV-Lie-
beskomödie, D/Ö 2011. Mit The-
resa Scholze, Steffen Groth  90 Min. 

15.10  heute Xpress  3 Kurznachrichten 
15.15  Bares für Rares ř 3 Trödelshow 

13.15  Barbara Salesch – Das Strafge-
richt ř Gerichtsshow, D 2025
Mit einem scharfen Blick fürs 
Detail verhandelt Richterin Bar-
bara Salesch strafrechtliche Fälle 
und versucht stets, herauszufin-
den, was sich zugetragen hat.   

15.55  Ulrich Wetzel – Das Strafgericht 
ř Gerichtsshow, D 2022 – In die-

 32   FUNK UHR

 6.20  Kinderprogramm 
 8.45  neuneinhalb – für dich mitten-

drin ř 3 Magazin, D 2025  ab 7 

 8.55  Die Pfefferkörner ř 3   (12/1+2) 
Kinderserie, D 2015  (Wh.)  ab 10 

 9.50  Tagesschau  3 Mit Wetter 
 9.55  Elefant, Tiger & Co. ř 3 

11.30  Quarks im Ersten ř 3 
Magazin, D 2025. Prächtige Blü-
ten – auf Kosten der Umwelt? 

12.00  Tagesschau  3 Mit Wetter 
12.15  Die Tierärzte – Retter mit Herz 

ř 3 Doku reihe. Das Zwischen-
zeugnis / Die Rettungshunde 

 5.30  Kinderprogramm 
 8.53  Bibi und Tina ř 3   (2/1+3)  Zei-

chentrickserie, D 2009  (Wh.)  ab 6 

 9.40  PUR+ ř 3 Magazin, D 2025  ab 8 

10.10  Notruf Hafenkante ř N 3   (5/3) 
10.55  Stürmische Zeiten – Krisen als 

Motor unserer Demokratie  3 

Gespräch. Gäste: Thomas de 
Maizière , Ronya Othmann u. a. 

11.55  heute Xpress  3 Kurznachrichten 
12.00  einfach Mensch ř 3 Reportage-

reihe, D 25. Karen Hensel: Selbst-
bestimmt leben mit Assistenz 

12.15  Annie und der verliehene Mann 

 6.20  Der Blaulicht-Report ř Doku-
soap. U. a.: Mutter wird Baby und 
Tasche geklaut Eine Frau will die 
Trennung nicht akzeptieren und 
campiert tagelang im Auto vor 
dem Haus ihres Ex. / Zwilling ver-
schwunden Eine Zwillingsmutter 
ruft die Polizei: Eines ihrer Babys 
ist spurlos aus dem Bettchen ver-
schwunden. / Vermieterin meldet
Entführung / Besorgte Freundin ruft 
die Polizei / Exfreundin rastet aus / 
Autounfall deckt Beziehungsdrama 
auf / Baby aus Auto geklaut  (Wh.) 

  KRIMI SERIE   KRIMI SERIE   KRIMI SERIE   SHOW   SHOW   SHOW 
  SHOW   SHOW   SHOW 

 SA 

sitz  3   (1/3+4)  Krimi serie  (Wh.) 
 2.10  Charlotte Link – Das andere Kind 

N 3 TV-Kriminalfilm, D 2013
Mit Fritz Karl  (Wh. v. 21.45)  85 Min. 

 3.35  Kommissar van der Valk: 
Zerrissenes Amsterdam N 3 

TV-Krimireihe, GB 2020. Mit Elliot 
Barnes-Worrell  (v. 23.10)  90 Min. 

 5.05  WaPo Bodensee N 3   (2/10) 

Kind N 3 TV-Kriminalfilm, 
D 13. Mit Marie Bäumer – Die Lon-
doner Ärztin Leslie fährt zur Ver-
lobung ihrer Freundin aufs Land. 
Im Ort wurde gerade eine Frau 
ermordet.  – Wh. um 2.10  85 Min. 

23.10  Kommissar van der Valk: Zerris-
senes Amsterdam N 3 TV-Krimi-
reihe, GB 20. Mit Marc Warren, Dar-
rell D’Silva  – Wh. um 3.35  90 Min. 

 0.40  Lauchhammer – Tod in der Lau-

20.15       Lauchhammer – Tod 
in der Lausitz       3   (1/3+4)    

D 2022. Neue Herren Ermittler Maik 
Briegand (Mišel Matičević , mit Odine 
Johne) erfährt von seinem Freund 
Oliver, dass er es war, der das tote 
Mädchen aus dem Wasser gezogen 
hat. / Leere Hände, leere Herzen Flo-
rian Langendorff, der Freund von 
Maiks Ex-Frau, gibt zu, dem Mord-
opfer Koks abgekauft zu haben. 
Doch einen Mord bestreitet er.                 

21.45  Charlotte Link – Das andere 

16.00  Hessen à la carte  3 Reportage 
U. a.: Weltmeisterlich grillen 

17.15  Mit Herz am Herd ř 3 Kochshow 
17.45  Am Pass – Geschichten aus der 

Spitzenküche  3 Doku reihe. Mit 
Tony Hohlfeld, Hannover  (Wh.) 

18.15  Querbeet  3 Magazin, D 25  (Wh.) 
18.45  Inside Skyline Frankfurt ř 3 

Doku reihe, D 2025. HighLight 
am Westend Tower 

19.30  hessenschau ř 3 Magazin 
20.00  Tagesschau  3 Mit Wetter  (Wh.) 

haus serie, D 2024. Zwiespalt 
11.45  In aller Freundschaft N 3  

(28/3)  Kran ken haus serie, D 2025 
12.30  Nachtcafé ř 3 Talkshow. Was 

heißt hier berühmt?  (Wh.) 
14.00  NDR Talk Show  3  Gäste: Margot 

Käßmann, Ruth Blankenfeldt, 
Leila Moysich, Irene Butter, Kilian 
Kerner, Abor und Tynna   (v. Fr.) 

 6.15  Mittendrin – Flughafen Frank-
furt ř 3 Dokumentation, D 2021 

 7.00  Die Ratgeber ř 3 Magazin 
 7.30  alle wetter  Wetterbericht  (v. Fr.) 
 7.45  Sehen statt Hören ř 3 Magazin 
 8.15  Was wurde aus ...?  3 (  Wh.) 
 8.45  Maintower ř Magazin  (Wh. v. Fr.) 
 9.10  hessenschau ř 3 Magazin 
 9.40  Förster Horn  3 1 13-tlg.   

Familienserie, D 1966 (2) 
10.05  Familie Dr. Kleist ř N 3   (9/11) 

Arzt serie, D 2019. Bitteres Glück 
10.55  In aller Freundschaft – Die jun-

gen Ärzte  3   (10/25)  Kran ken-
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let  – Wh. Sonntag 14.05  135 Min. 

 1.15  Misery  3 S O Psychothriller, 
USA 1990. Mit James Caan, Kathy 
Bates, Richard Farnsworth  110 Min. 

 3.05  Crossing Point – Übergangs-
stelle  3 S O Actionthriller, 
USA/MEX 2016. Mit Shawn Lock, 
Jacob Vargas, Luke Goss  85 Min. 

 4.30  Auf Streife – Die Spezialisten ř 

Arbeit rund um die Hochzeitsfeier.                 

 0.15  Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin ř 

Doku reihe. U. a.: Verhängnisvolles 
Vertrauen Die Immobilienmakle-
rinnen Roxanne Ellis und Michelle 
Abdill wurden entführt und 
getötet. / Das Phantom / Zerstöreri-

sche Gewalt / Verdeckt   (bis 5.35) 

geschoben.  (Wh. v. Fr.)  150 Min. 

 1.10  Nur ein kleiner Gefallen  3 S

O Thriller, USA/KAN 2018. Mit Ian 
Ho, Joshua Satine  (v. 20.15)  135 Min. 

 3.25  Flightplan – Ohne jede Spur  3
S O Thriller, USA 2005. Mit 
Jodie Foster  (Wh. v. Fr.)  120 Min. 

 5.25  United States of Al  3 S O  

(1/10)  Comedyserie  (Wh. v. 9.45) 

Unfallstelle, als plötzlich ein Lkw 
in einen Brückenpfeiler fährt und 
die Brücke zum Einsturz bringt.

 0.15  Hawaii Five-0  3 S O   (4/6) 
Krimi serie. Der Zombie-Doktor 

 1.10  9-1-1 Notruf L.A.  3 S O  

(6/15–18)  Dramaserie  (Wh.) 
 4.10  Hawaii Five-0  3 S O   (4/6) 
 4.50  Navy CIS: L.A.  3 S O   (7/23) 

bledore entgeht Harry einer Ver-
urteilung und dem damit ver-
bundenen Schulverweis. Unter-
schlupf findet er in der Zwischen-
zeit beim „Orden des Phönix“, 
einer von Dumbledore gegrün-
deten Widerstandsgruppe.
  Wh. Sonntag 16.20       165 Min.     

23.00  Die Bestimmung – Insurgent  3
S O Scifi-Film, USA/KAN 2015 
Mit Shailene Woodley, Kate Wins-

überwiegend kleine Unterneh-
men und Solo-Selbstständige. Ob 
Weddingplannerin, Hochzeits-
moderator wie Alexander Feldman, 
Fotograf oder Brautmodenver-
käuferin – die Hochzeitsbranche 
bietet eine riesige Palette an 
Dienstleistungen, um alle Wün-
sche der Brautpaare zu bedienen. 
Ein Team begleitet verschiedene 
Dienstleister bei ihrer vielfältigen 

schwindet, werden Geheimnisse 
aufgedeckt, die ein ganz neues 
Licht auf die Geschehnisse 
werfen.  – Wh. um 1.10       145 Min.     

22.40  Mission: Impossible – Phantom 
Protokoll  3 S O Actionfilm, 
USA 2011. Mit Tom Cruise, Paula 
Patton, Simon Pegg – Dem Spe-
cial Agenten Ethan Hunt, 
Leiter der Elite-Einheit IMF, wird 
ein Attentat in die Schuhe 

zwei Mitbewohner auf einer Müll-
deponie zu retten und einer Frau 
in Not zu helfen. Athena und 
Maddie suchen nach einem ver-
missten Jungen im Einkaufszen-
trum. / Liebe liegt in der Luft Maddie 
entdeckt Chimneys Verlobungs-
ring und stellt sich die Frage, ob 
eine Ehe für sie eine Einschrän-
kung bedeuten würde. / Schutz-
engel                  Die 118 sichert gerade eine 

20.15       Harry Potter und der 
Orden des Phönix       3 S   

O GB/USA 07. Mit Ralph Fiennes, 
Emma Watson. Regie: David Yates 
Die Ferien neigen sich dem Ende 
entgegen, als Harry (Daniel Rad-
cliffe, r., mit Gary Oldman) Zeuge von 
Voldemorts Auferstehung wird. 
Das Zauberei-Ministerium glaubt 
Harry nicht und strengt ein Ver-
fahren wegen der ungenehmig-
ten Nutzung von Magie gegen 
ihn an! Nur dank Professor Dum-

20.15       Nur ein kleiner Gefallen       
3 S O USA/KAN 2018. Mit 
Blake Lively. Regie: Paul Feig – Die 
alleinerziehende Stephanie (Anna 
Kendrick, mit Henry Golding) führt ein 
bescheidenes Leben. Als sie sich 
mit der eleganten und mysteriö-
sen Emily anfreundet, ist sie hell-
auf begeistert und hilft ihr gerne 
mit einem kleinen Gefallen aus. 
Aber ist die Freundschaft wirklich 
so aufrichtig, wie sie erscheint? 
Als Emily plötzlich spurlos ver-

20.15       Die Hochzeitsprofis – 
Das Geschäft mit 
dem Ja-Wort            
D 2024 – Die Hochzeitsbranche 
boomt: Der „schönste Tag im 
Leben“ ist für viele zugleich aber 
auch der „teuerste“. Denn die 
Kosten für die dazugehörige Feier 
steigen kontinuierlich Damit bie-
ten Hochzeiten heute lukrative 
Geschäfte für eine ganze Indus-
trie. Den großen Markt teilen sich 

20.15       9-1-1 Notruf L.A.       3 S O  

(6/15–18) USA 2023. Tod und 
Steuern Als Maddie und Chimney 
erfahren, welche Steuervorteile 
sie durch eine Heirat erhalten, be-
ginnt Chimney, nach Verlobungs-
ringen zu schauen. Ein Kriminel-
ler (Mark Bramhall, mit Aisha Hinds) 
erleidet während der Verhaftung 
einen Herzstillstand, ist aber in 
der Notaufnahme plötzlich wie-
der putzmunter. / Verlorenes und 
Gefundenes Die 118 rückt aus, um 

Daddy Cool Laura Konietzka wird 
von ihrer Schwiegermutter vor 
die Tür gesetzt. / Ans Messer geliefert
Hilflos wendet sich die allein-
erziehende Hanna Möller an 
das Team Lenßen.  (Wh.) 

  Oder Regionalprogramme
18.00  Das 1% Quiz – Wie clever ist 

Deutschland?  3   (4/6)  Show, D 23
Jeanette Biedermann und Pascal 
Hens treten zum Quiz an.  (Wh.) 

19.55  SAT.1 :newstime 

Zeichentrickserie, USA 2005. U. a.: 
Future-Drama / Das große Fres-
sen / Lisa Simpson: Superstar / 
Das jüngste Gericht   (Wh.)  ab 10 

18.10  ProSieben :newstime 
18.25  Die Simpsons  3 S O     Zeichen-

trickserie, USA 18. Krusty macht ernst
Rektor Skinner spielt Bart einen 
bösen Streich. Das kann Bart nicht 
auf sich sitzen lassen und rächt 
sich. / Politisch unkorrekt / Rezept-
frei / Der Matratzenkönig  (Wh.)  ab 10 

Reporter: Kate Kitchenham 
19.10  Der Hundeprofi – Rütters Team 

Dokusoap, D 2024. Lisa und Max 
mit Aussiedor-Weimaraner-Mix Sanjo / 
Christine und Harald mit Pudel-Mix Emil
Mischling Sanjo zerstört Dinge, 
wenn er allein ist, und braucht 
seine Menschen ständig um sich. 
Pudelmix Emil hat Angst vor 
seinem Frauchen und flieht vor 
ihr. Zwei ungewöhnliche Fälle 
für Martin Rütters Team. 

McGarrett und das Team er-
mitteln, nachdem ein Fußgänger 
von einem fahrerlosen Auto 
überfahren und getötet wurde. 

16.30  Kabel Eins :newstime 
16.40  Hawaii Five-0  3 S O  

(10/7–9+11)  Krimi serie, USA 2019
DNA Die CIA informiert McGarret, 
dass seine Mutter auf ihrer 
Undercover-Mission außer Kon-
trolle geraten ist. / Mit Rat und Tat / 
Hawaiianisches Gold / Dunkle Wolken 

Dokusoap – Gefährliche Einsätze, 
emotionale Wendungen und 
bewegende Schicksale prägen 
den Alltag der Polizei.  (Wh.) 

14.00  Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt  3 

Reportagereihe, D 25  (Wh. v. Fr.) 
15.00  Notruf  3 Reportagereihe  (Wh.) 
17.00  Lenßen hilft  Dokusoap, D 2024 

Mein bester Freund heiratet  (Wh.) 
13.25  Scrubs – Die Anfänger  3   (4/1–4) 

Comedyserie, USA 2004. U. a.: 
Meine Psychiaterin J.D.s Ausbildung 
geht dem Ende entgegen, doch 
seine Zukunft in der Klinik er-
scheint ihm alles andere als rosig. / 
Meine Beförderung / Meine Schmach 

15.20  Die Simpsons  3   (16/15+17–21) 

Trendfarbe! Tag 1: Tanja / Tag 2: 
Tina / Tag 3: Lydia / Tag 4: Karla / 
Tag 5: Berna. Moderation: 
Guido Maria Kretschmer  (Wh.) 

16.50  Der Hundeprofi ř Dokusoap, 
D 2019. Corinna mit Labra-
doodle Lola / Celine und Tim 
mit Chihuahua Sky  (Wh.) 

17.55  hundkatzemaus  Magazin, D 25 

Sterben in L.A. / Ganz schön tot  (Wh.) 
14.35  Castle  3 S O   (4/1)  Krimi serie, 

USA 2011. Neuanfang Nach dem 
Mordanschlag auf Beckett wäh-
rend Captain Montgomerys 
Beerdigung taucht sie für drei 
Monate unter.  (Wh. v. Mi.) 

15.30  Hawaii Five-0  3 S O   (10/6) 
Krimi serie, USA 19. Nicht zu bremsen
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 5.30  Die dreisten drei – Die Comedy-
WG ř Show, D 2004  (Wh. v. Fr.) 

 5.50  Auf Streife – Die Spezialisten ř 

Dokusoap, D 2021. Die schiefe 
Vase von Lisa  (Wh.) 

 6.05  Die Landarztpraxis  3   (3/81–84) 
Arzt serie, D 2025. Er gehört 
zu mir ... / Eine Familienange-
legenheit / Kindeswohl / Ein 
verräterischer Brief  (Wh.) 

 9.00  SAT.1-Frühstücksfernsehen am 
Samstag  Magazin. Mod.: Karen 
Heinrichs, Christian Wackert 

12.00  Auf Streife – Die neuen Einsätze 

 5.30  Mr. Griffin – Kein Bock auf 
Schule  3 S O   (4/2)  Serie   (Wh.) 

 5.55  Galileo ř Magazin, D 2025  (Wh.) 
 7.55  Galileo Kids  Magazin, D 25. U. a.: 

Ein Fall für Detektiv Cosmo  ab 6 

 8.55  United States of Al  3 S O  

(1/8–13)  Comedyserie. Süßes 
Brot / Geburtstag / Heiratsvermitt-
ler / Stromausfall / Hund / Hilfe 

11.32  MOTZmobil  Magazin, D 2025 
11.35  Scrubs – Die Anfänger  3   (3/

19–22)  Comedyserie. Meine kniff-
ligste Entscheidung / Meine wah-
ren Gefühle / Mein Rückzieher / 

 5.55  CSI: NY  (8/11)  Krimi serie, 
USA/KAN 2012. Trautes Heim 

 6.35  Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier ř O     Krimi serie, USA 2009 
Der dritte Mann In einem Mordfall 
muss ein ungeklärter Überfall auf 
einen Geldtransporter erneut 
aufgerollt werden. / Wo ist Emma? / 
Amok / Abserviert / Mord am Meer / 
Mord aus Leidenschaft  (Wh.) 

11.50  Shopping Queen ř Dokusoap, 
D 2023. Motto in Augsburg: 
Viva Magenta! Zaubere ein an-
gesagtes Outfit mit der neuen 

 5.30  Abenteuer Leben Spezial ř 

 6.00  Magnum  (3/3–5)  Krimi serie, 
USA 1982. Die Rache des Gift-
gottes / Die Doppelgängerin / 
Alte Waffenbrüder  (Wh.) 

 9.00  Blue Bloods  3 S O   (6/17+18) 
Krimi serie, USA 2016. Freunde in 
Not / Stadt ohne Mitleid 

10.50  Castle  3 S O   (3/20–23)  Krimi-
serie. Die Pizza-Connection Im Pizza-
backofen eines Restaurants wird 
die verbrannte Leiche des Enthül-
lungsjournalisten Gordon Burns 
gefunden. / Tod im Pool / Lieben und 

  FANTASY FILM   FANTASY FILM   FANTASY FILM   THRILLER   THRILLER   THRILLER   REPORTAGE   REPORTAGE   REPORTAGE   DRAMASERIE   DRAMASERIE   DRAMASERIE 
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und Ihr Wochen-Programm für  
Fernsehen und Hörfunk  .............  30-85



Ihre Woche Hurra, Heiratsantrag! Spannende    Fakten rund um:

Liebe Leserinnen, liebe Leser! 
Ob für andere Menschen oder für Tiere – wir stellen  Ihnen in 
FUNK UHR regelmäßig Ehrenamtliche vor, die sich für ande-
re stark machen. Kennen Sie so jemanden oder einen Ver-
ein, der sich für Bedürftige einsetzt? Dann schlagen Sie ihn 
uns doch gern als „Lebens- Helden“ vor – bitte per Post an: 
FUNK UHR, Stichwort „ Lebens-Helden“, Rotweg 8, 76532 
Baden-Baden. Oder per Mail: lebenshelden@funkuhr.de

Wir suchen die 
GROSSE 

LESER-AKTIONLebens-Helden 
2024/2025

f üreinan
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ite

inander

Die im Rahmen des Aktion erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchführung 
und Abwicklung der Aktion.  Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutz- 
erklärung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz
Die Redaktion sichtet alle Zuschriften und kontaktiert einzelne Kandidaten. Eine Veröffentlichung erfolgt  
gegebenenfalls in FUNK UHR und sämtlichen angeschlossen Social-Media-Kanälen.

Willst du mich heiraten?“ Für glück-
lich verliebte Menschen ist das 
die Frage der Fragen und nicht 

selten etwas, worauf sie lange hingefiebert 
haben. Kein Wunder, schließlich ist die 
Ehe für die meisten noch immer das ulti-
mative Bekenntnis zum Partner oder der 
Partnerin. Auch wenn wir nicht selten typische 
Hollywoodfilm-Szenarien im Kopf haben, in de-
nen Flugzeuge mit Spruchbannern durch den 
Himmel fliegen oder er vor ihr in einem ausver-
kauften Stadion auf die Knie geht, verläuft das 
Ritual in der Realität viel ruhiger. Laut 
einer repräsentativen Studie von mydays.
de machen 32 Prozent den Antrag ganz 
entspannt in den eigenen vier Wänden. 
Bei den meisten geschieht das nach ein bis 
zwei Jahren Beziehung. ●

          Die schönste Frage 
      der Welt

Was hat vier Pfoten, eine 
feuchte Nase und ist im-

mer für eine Streicheleinheit 
zu haben? Genau ein Büro-
hund. Gemeinsam mit der 
Hundefuttermarke Cesar lädt 
der Deutsche Tierschutzbund 
Unternehmen dazu ein, am dies-
jährigen Aktionstag Kollege Hund 
teilzunehmen. Am 05. Juni sollten 
Mitarbeitende ihre Hunde mitbrin-
gen dürfen, damit Arbeitgeber 
ausprobieren und erleben dürfen, 
wie positiv sich das auf das ge-

samte Arbeitsumfeld auswirkt. 
Vorbehalte gegenüber Hunden am 
Arbeitsplatz sollen so abgebaut 
und mehr Offenheit gefördert 
werden. Eine Anmeldung ist  
unter www.tierschutzbund.de/ 
kollege-hund möglich. ●

Willkommen, 
Kollege Hund!

AKTIONSTAG FÜR BÜROHUNDE

Je teurer, 
desto besser?

Für einen Verlobungs-
ring geben rund 34 

Prozent der deutschen Männer 
zwischen 101 und 500 Euro aus. 13 
Prozent würden 501 bis 1.000 Euro 
zahlen und für zehn Prozent darf er 

auch günstiger als 100 Euro sein. 
Zwei Prozent blättern über 

2.000 Euro für den 
Ring hin

Romantischer 
Geheimtipp

Wo werden die meisten 
Heiratsanträge gemacht? Vor 

dem Eiffelturm in Paris? Fast – es 
ist das Disneyland Paris, welches 
den Rekord hält. Ob es am magi-
schen Flair liegt? Nicht weniger 
bezaubernd ist Lissabon, denn 

auch diese wunderschöne 
Stadt wird immer 

beliebter
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Hurra, Heiratsantrag! Spannende    Fakten rund um:

Du + ich = wir
Ja, auch wenn

es Vorteile bei der 
Steuer oder den 
Hinterbliebenen-

schutz gibt: Grund
Nummer 1 für die  

Ehe ist tiefe, 
wahre Liebe

!!
THEMA DER

WOCHE

DAMIT PUTZEN 
JETZT ALLE… 

Was kann die 
rosa Paste?

v

Die perfekt vor Staub und Was-
ser geschützte Taschenlampe 

„P6R Core“ von Ledlenser lässt Sie 
nicht im Stich! Im schlanken, eleganten Design ver-
birgt sich modernste Technik, die für leuchtende 
Aussichten sorgt: stufenlos dimmbar und konfigu-
rierbar mit der innovativen Smart Light Technology, 
dazu bequem aufladbar mit dem Magnetic Charge 
System. Auch das Advanced Focus System ist an 
Bord, das für ein perfektes Lichtbild sorgt – notfalls 
auch unter Wasser! Und möchte man die Hände frei 
haben, lässt sich die Lampe einfach auf die Endkap-
pe stellen. Mehr Infos: www.ledlenser.com

GEWINNEN MIT 

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels. 
Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutzerklärung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

Taschenlampe für 
jeden Einsatz

Beantworten Sie 
nur folgende Frage:
Womit ist die Taschenlampe  
„P6R Core“ bequem aufladbar?
Schicken Sie die Antwort auf einer Postkarte 
an: FUNK UHR Nr. 18, Stichwort „Ledlenser“,  
67341 Speyer. Einsendeschluss: 9.5.2025
Oder NEU:  
im Internet unter www.raetsel.funkuhr.de,  
Teilnahmebedingungen siehe Seite 91
Wir verlosen:  5 „P6R Core“ von Ledlenser

Männersache?
Laut einer aktuellen 

Statista-Umfrage machen 
82 Prozent der Herren den 
Antrag. Nur sechs Prozent 
der Frauen werden selbst 
aktiv, zwölf Prozent der 

Paare heiraten ohne 
„große Frage“

Das reformierte Namensrecht tritt 
ab dem 01. Mai 2025 final in Kraft. 
Die Antworten auf die wichtigsten 
Fragen haben wir hier in Kürze 
einmal für Sie zusammengefasst. 

Was ändert sich bei 
Namen von Ehepaaren?
Die Gestaltungsmöglichkeiten werden 
vielfältiger. Wie bisher kann ein gemeinsa-
mer Name geführt werden oder jeder be-
hält seinen. Neu ist allerdings der gemein-
same Doppelnamen, der aus beiden 
Nachnamen gebildet wird und den auch 
beide tragen. Auch verheiratete Paare 
können die Neuregelungen nutzen: Wer 
bereits einen gemeinsamen Familienna-
men trägt, kann jetzt nachträglich einen 
Doppelnamen erklären oder auch zur vor-
herigen Namensführung zurückgehen. 

Wie lang dürfen 
Doppelnamen jetzt sein?
Maximal zwei Namen sind erlaubt. Gibt es 
also zwei bestehende Doppelnamen, dür-
fen nicht alle vier, sondern nur zwei  
Namen ausgewählt und miteinander kom-
biniert werden. „Müller-Lüdenscheidt“ ist 
also erlaubt, „Müller-Lüdenscheidt-Leut- 
heusser-Schnarrenberger“ dagegen nicht. 
Neu ist auch, dass Doppelnamen auch 
ohne Bindestrich geführt werden dürfen, 
da er nicht mehr verpflichtend ist. Die Ent-
scheidung obliegt Ehepaaren und deren 
Kindern nun selbst.
Was kostet eine 
Namensänderung?
Da die Erklärungen Namensänderung, sei 
es bei Paaren oder deren Kindern, öffent-
lich beglaubigt werden müssen, kosten sie 
je nach Bundesland zwischen 20 und 30 
Euro. ●

AB DEM 1. MAI 2025

Das gilt jetzt im Namensrecht

Angebrannte Pfannen, verkrustete 
Töpfe, selbst verschmierte Wän-

de soll die pinke Pampe im Nu wie-
der sauber kriegen. Tatsächlich ist 
„The Pink Stuff“ („Das rosa Zeug“) 
nicht nur ein TikTok-Trend, son-

dern ein bewährtes Mittel ohne 
aggressive Chemie. Erhältlich 

in Drogerien und online. ●

FUNK UHR 5
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SO Ί 4.5. Ί ZDF 23.40 UHR 
Terra X History – Hitlers letzte

Tage. Das Ende im Bunker
Nach Kriegsende besichtigen 

amerikanische Soldaten im 
Zentrum Berlins den Bunker 

der ehemaligen Reichskanzlei 

DI Ί 6.5. Ί ARTE Ί 
20.15 UHR 
Churchill,

Roosevelt & Stalin:
Der Weg nach Jalta
Nach dem Sieg über 

Hitler zerbrach das 
Vertrauen zwischen 

dem US-Präsidenten 
(† 63, l.), dem briti-
sche Premier († 90, 

r.) und Stalin 

MO Ί 5.5. Ί DAS 
ERSTE 22.50 UHR 

Hitlers Volk –
Ein deutsches

Tagebuch:
1939 – 1945

Mit Hilfe ihrer 
 Tagebucheinträge 

erzählt die Doku 
sieben Schicksale 

aus Deutschland

SPIELEN IN RUINEN
Auch Nürnberg ist bei Kriegs-
ende nur noch ein Trümmer-
feld. Doch für Kinder werden 
die Schutthalden zum Aben-
teuerspielplatz, der sie Hunger 
und Not für ein paar Stunden 
vergessen ließ

CARE-PAKETE
Wie hier in  Pforzheim
verteilten die Amerikaner
ab Juli 1946 Hilfspakete.
Dass der einstige Gegner
sich für sie engagierte, 
grenzte für viele an 
ein Wunder 

Die Starre verschwand durch das Vertrauen in einen Neuanfang

8. MAI: Zum 80. Jahrestag des  Kriegsen

Die wichtigsten TV-Termine

Der 8. Mai 1945: In zerbombten Städ-
ten trauerten „Ausgebombte“, Flücht-
linge und Vertriebene um Familien-

angehörige, vermisste Freunde und ihren 
verlorenen Besitz. Doch mitten im Chaos aus 
Hunger und Armut erwuchs auch eine un-
glaubliche Kraft. Zum 80. Jahrestag des 
Kriegsendes erinnert das Fernsehen (siehe 
unten) an diese Zeitenwende, in der das Ver-
trauen in einen Neuanfang die Starre der 
Verzweiflung löste und aus den Trümmern 
einer Diktatur eine Demokratie entstand. 
Die Deutschen brauchten ihre ganze Kraft, 
um zu überleben. Sie träumten davon, end-
lich wieder „warm und satt“ zu sein, ein 
Dach über dem Kopf zu haben. Es fehlte an 
allem. Wohnungen waren Mangelware, die 
täglichen Lebensmittelrationen lagen unter 
denen der Kriegszeit, Verkehrs- und Trans-
portwege waren zerstört, Eisenbahn und 

Post eingestellt, 
die deutschen 
Behörden hatten 
sich aufgelöst. 
Die Menschen 
tauschten 

US-Zigaretten, Hausrat, Kleidung und Wert-
gegenstände gegen Lebensmittel auf dem 
„Schwarzen Markt“. Doch die Hoffnung auf 

bessere Zeiten wurde langsam immer größer, 
denn in all der Not gab es Solidarität und hel-
fende Hände  –  sogar von den einstigen Fein-
den: Um den Kommunismus einzudämmen 
und den Wiederaufbau Europas anzukur-

beln, kündigte 
der damalige 
US-Außenminis-
ter George C. 
 Marshall († 78) 
am 5. Juni 1947 

ein Hilfsprogramm für Europa an. Zur Um-
setzung des so genannten „Marshall-Plans“ 
wurde am 20. Juni 1948 die Deutsche Mark  
eingeführt. 
Doch auch Privatpersonen ließen die Deut-
schen nicht im Stich. Im November 1945 
schlossen sich 22 amerikanische Wohl-
fahrtsverbände zur „Cooperative for Ameri-
can Remittances to Europe“, kurz CARE zu-
sammen. Am 15. Juli 1946 fuhr der 
amerikanische Frachter „American Ranger“ 
in Bremerhaven ein. An Bord waren die ers-
ten 35.700 CARE-Pakete, die an deutsche Fa-
milien adressiert waren. Diese unerwartete 
Hilfe schenkte vielen Deutschen neuen Mut, 
vor allem den Frauen, die oft nicht nur sich 
selbst, sondern auch ihre Kinder durchbrin-
gen mussten. Das Bild der „Trümmerfrauen“, 

die mit bloßen Händen Schutt und Trümmer 
aus den Städten räumten, wurde von der 
Wissenschaft inzwischen zwar zum Mythos 
deklariert, weil man inzwischen weiß, dass 
auch schwere Maschinen beteiligt waren. 
Dennoch gelten sie bis heute als Symbol für 
den Willen zum Wiederaufbau und die 
 Widerstandsfähigkeit.
Aus den Trümmern, die Nazideutschland 
hinterließ, entstand auch das Signal für den 
Aufbruch in eine hellere Zukunft. Unter dem 
Vorsitz von Konrad Adenauer (CDU) und 
Carlo Schmidt (SPD) rangen die Politiker im 

Nachkriegs-
deutschland um 
die Fixierung der 
grundlegenden 
Prinzipien für 
den neuen Staat. 

Am 8. Mai 1949 schließlich wurde das Grund-
gesetz verabschiedet. Es trat am 23. Mai 1949 
in Kraft. Diese Geburtsstunde der Bundesre-
publik Deutschland garantierte Freiheit, Ver-
antwortung und schaffe bis heute ein stabiles 
Gebäude, in dem sich die Menschen aufgeho-
ben fühlen konnten, erklärte Bundespräsident 
Frank-Walter Steinmeier (69) bei einer Feier-
stunde 2024. Eine Sicherheit, um die es sich 
gerade jetzt wieder zu kämpfen lohnt. 

Das Grundgesetz 
als Geschenk an 
die ZUKUNFT

SOLIDARITÄT  
half aus dem 
tiefsten Tal

Ihnen blieb 
nichts außer der 
HOFFNUNG
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So erwuchs in Deutschland 
aus TRÜMMERN  

eine DEMOKRATIE
DI Ί 6.5. Ί ARTE Ί 22.05 UHR 
Tagebücher der Befreiung – 
Wie Frauen das Kriegsende 1945 erlebten
Drei Frauen aus drei Ländern vertrauen 
ihren Tagebüchern an, was sie mitten im 
Krieg nicht laut sagen durften

DI Ί 6.5. Ί ARTE Ί 
22.55 UHR 
Der vergessene Spion –
Verkürzte ein Verrat den 
Zweiten Weltkrieg?
Hat ein schwedischer 
Ölhändler den Sieg der 
Alliierten beschleunigt? 
Museumsleiter Matthias 
Koch (Foto) weiß viel 
über den vergessenen 
Spion

ZDF-MEDIATHEK: 
Der Krieg in mir

Sebastian Heinzel 
(r.) erforscht, wie 
Krieg, Flucht und 
Vertreibung auch 

nachfolgende 
 Generationen noch 

beeinflussen

TRÜMMERFRAUEN
Die Trümmerfrauen 
 werden zum Symbol  für 
den Aufbauwillen und 
die Überlebenskraft der 
Deutschen in der 
 Nachkriegszeit

STUNDE NULL DER DEMOKRATIE
Drei Jahre nach der Kapitulation
von Hitler-Deutschland traten
61 Männer und vier Frauen am
1. September 1948 in Bonn
zusammen, um eine demokratische
Verfassung für die Bundesrepublik
auszuarbeiten. Am 23. Mai 1949 genau
um 17 Uhr unterzeichnete Rats-
präsident Konrad Adenauer († 91) als
erster das Gesetzeswerk

DRINGENDE AUFBAUHILFE
Am 5. Juni 1947 präsentierte
der damalige Außenminister
George C. Marshall seinen
Plan, den Wiederaufbau
Europas durch Lebensmittel,
Rohstoffe und Sachgüter zu
stimulieren. Zwischen 1948
und 1952 wurden insgesamt
rund 12,4 Milliarden Dollar
bereitgestellt

 Zum 80. Jahrestag des  Kriegsendes
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