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Jeder kann werben - auch im eigenen Haushalt.

FUNK i Empfehlung:

ein Top-Geschenk auswahlen!

Werber-Vorteile:
» Top-Geschenk zur Wahl!

» Ich muss kein Abonnent
sein, um einen neuen
Leser zu werben!

Leser-Vorteile:
» 52 x Funk Uhr frei Haus!*

8 Hefte im Wert von
15,92 € GRATIS bei
Bankeinzug.

1. 75 € als Verrechnungsscheck
Einfach und bequem einzuldsen fiir Ihren ganz
persénlichen Wunsch.
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Sie haben noch Fragen oder mochten per Telefon bestellen?

20541-80 009 223
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: IHR GROSSES TV- &
RADIO-PROGRAMM
vom 3. bis 9. Mai

i Unser MEDIATHEKEN-PLANER

| Die TV-H6hepunkte der Woche

3l Spielfilme, Tages-H6hepunkte

=| und lhr Wochen-Programm fiir
Fernsehen und Hoérfunk ..

Willkommen,
liebe Leserinnen
und Leser!

r 3 Was wiirde ich nur
‘ ohne mein Han-
- dy tun? Ich wire verlo-
ren! Kalender, Ins-
tagram, Fotos, Navi,
Kontakte, WhatsApp
.. und vieles mehr-all diese Apps nutze
5 ich jeden Tag. Ist das nicht verriickt,
E dass wir ohne dieses kleine Gerdt
2 schon fast nicht mehr aus dem Haus
2 gehen? Und noch erstaunlicher ist es,
£ was das Smartphone alles an personli-
£ £ chen Daten iiber uns im Hintergrund
£ sammelt. Wieso wir gerade bei Fotos
aufpassen sollten, erkldren wir auf'S. 9.
2 So niitzlich das Handy auch ist - es mal
£ bewusst einen Tag lang links liegen zu
2 lassen, tut einfach gut! Wie wir aufler-
8 dem jetzt im Frithling unsere Gesund-
g £ heit auf Trab bringen, zeigen wir Thnen
auf S. 22. Viel Spafl mit Threr neuen
£ = FUNKUHR, Thre

i (oeu

WIR SIND FUR SIE DA!

- KUNDENBETREUUNG

Alle Fragen zum Abonnement:
Telefon: 0541-80 009 200
Fax: 0541-80 009 210

E-Mail: abo@funkuhr.de

hx4Stoc|
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illst du mich heiraten?* Fur gltck-
lich verliebte Menschen ist das
die Frage der Fragen und nicht

selten etwas, worauf sie lange hingefiebert
haben. Kein Wunder, schlieBlich ist die
Ehe fiir die meisten noch immer das ulti-
mative Bekenntnis zum Partner oder der

Partnerin. Auch wenn wir nicht selten typische
Hollywoodfilm-Szenarien im Kopfhaben, in de-
nen Flugzeuge mit Spruchbannern durch den

Himmel fliegen oder er vor ihr in einem ausver-
kauften Stadion aufdie Knie geht, verlauft das
Ritual in der Realitat viel ruhiger. Laut
einer reprasentativen Studie von mydays.
de machen 32 Prozent den Antrag ganz
entspannt in den eigenen vier Wanden.
Bei den meisten geschieht das nach ein bis
zwei Jahren Beziehung. ®

Romantischer
Geheimtipp

Wo werden die meisten
Heiratsantréage gemacht? Vor
dem Eiffelturm in Paris? Fast-es
ist das Disneyland Paris, welches
den Rekord hélt. Ob es am magi-
schen Flair liegt? Nicht weniger
bezaubernd ist Lissabon, denn
auch diese wunderschéne
Stadt wird immer
beliebter

“ GROSSE
n LESER-AKTION

Liebe Leserinnen, liebe Leser!
Ob fUr andere Menschen oder flur Tiere - wir stellen Ihnen in
FUNK UHR regelmaBig Ehnrenamtliche vor, die sich flr ande-
re stark machen. Kennen Sie so jemanden oder einen Ver-
ein, der sich far BedUrftige einsetzt? Dann schlagen Sie ihn
uns doch gern als ,,Lebens-Helden" vor - bitte per Post an:
FUNK UHR, Stichwort ,Lebens-Helden®, Rotweg 8, 76532
Baden-Baden. Oder per Mail: lebenshelden@funkuhr.de

Die im Rahmen des Aktion erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchfiihrung

und Abwicklung der Aktion. Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutz-
erklarung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

Die Redaktion sichtet alle Zuschriften und kontaktiert einzelne Kandidaten. Eine Verdffentlichung erfolgt
gegebenenfallsin FUNK UHR und sémtlichen angeschlossen Social-Media-Kanélen.

Je teurer,
desto besser?

Fir einen Verlobungs-
ring geben rund 34
Prozent der deutschen Manner
zwischen 101 und 500 Euro aus. 13
Prozent wiirden 501 bis 1.000 Euro
zahlen und fiir zehn Prozent darf er
auch glinstiger als 100 Euro sein.
Zwei Prozent blattern liber
2.000 Euro fiir den
Ring hin

AKTIONSTAG FUR BUROHUNDE '

as hat vier Pfoten, eine
feuchte Nase und ist im-
mer fUr eine Streicheleinheit

zu haben? Genau ein Blro-
hund. Gemeinsam mit der
Hundefuttermarke Cesar ladt
der Deutsche Tierschutzbund
Unternehmen dazu ein, am dies-

samte Arbeitsumfeld auswirkt.
jahrigen Aktionstag Kollege Hund Vorbehalte gegenltiber Hunden am
teilzunehmen. Am 05. Juni sollten Arbeitsplatz sollen so abgebaut
Mitarbeitende ihre Hunde mitbrin- und mehr Offenheit gefordert

gen diurfen, damit Arbeitgeber
ausprobieren und erleben diirfen,
wie positiv sich das auf das ge-

werden. Eine Anmeldung ist
unter www.tierschutzbund.de/
kollege-hund méglich. ®



Fakten rund um:

Ja, auch wenn
es Vorteile bei der
Steuer oder den
Hinterbliebenen-
schutz gibt: Grund
Nummer 1 far die
Ehe ist tiefe,
wahre Liebe

Mannersache?

Laut einer aktuellen
Statista-Umfrage machen
82 Prozent der Herren den
Antrag. Nur sechs Prozent
der Frauen werden selbst

aktiv, zwolf Prozent der

Paare heiraten ohne

»groBe Frage“

Fotos: AdobeStock (2)/Sarah C/Photographee.eu, dpa/pa (2), iStock (5)/Cecilie_Arcurs/Armando Oliveira/Oat_Phawat/SrdjanPav/Tero Vesalainen, Ledlenser (1)/Lars Schneider (1), The Pink Stuff

Taschenlampe fur
jeden Einsatz

Die perfekt vor Staub und Was-
ser geschltzte Taschenlampe
,P6R Core” von Ledlenser lasst Sie
nicht im Stich! Im schlanken, eleganten Design ver-
birgt sich modernste Technik, die fur leuchtende
Aussichten sorgt: stufenlos dimmbar und konfigu-
rierbar mit der innovativen Smart Light Technology,
dazu bequem aufladbar mit dem Magnetic Charge
System. Auch das Advanced Focus System ist an
Bord, das fur ein perfektes Lichtbild sorgt - notfalls
auch unter Wasser! Und mdchte man die Hande frei
haben, lasst sich die Lampe einfach auf die Endkap-
pe stellen. Mehr Infos: www.ledlenser.com

etzt Im Namensrecht

Das reformierte Namensrecht tritt
ab dem 0O1. Mai 2025 final in Kraft.
Die Antworten auf die wichtigsten
Fragen haben wir hier in Kiirze
einmal flr Sie zusammengefasst.

Was andert sich bei

Namen von Ehepaaren?

Die Gestaltungsméglichkeiten werden
vielfaltiger. Wie bisher kann ein gemeinsa-
mer Name geflhrt werden oder jeder be-
halt seinen. Neu ist allerdings der gemein-
same Doppelnamen, der aus beiden
Nachnamen gebildet wird und den auch
beide tragen. Auch verheiratete Paare
kénnen die Neuregelungen nutzen: Wer
bereits einen gemeinsamen Familienna-
men tragt, kann jetzt nachtraglich einen
Doppelnamen erklaren oder auch zur vor-
herigen Namensfuhrung zurlckgehen.

Beantworten Sie
nur folgende Frage:
Womit ist die Taschenlampe

,,P6R Core“ bequem aufladbar?

Schicken Sie die Antwort auf einer Postkarte
an: FUNK UHR Nr. 18, Stichwort ,Ledlenser”,
67341 Speyer. Einsendeschluss: 9.5.2025
Oder NEU:

im Internet unter www.raetsel.funkuhr.de,
Teilnahmebedingungen siehe Seite 91

Wir verlosen: 5 ,P6R Core“ von Ledlenser

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels.

Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutzerklarung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

Wie lang diirfen

Doppelnamen jetzt sein?

Maximal zwei Namen sind erlaubt. Gibt es
also zwei bestehende Doppelnamen, dir-
fen nicht alle vier, sondern nur zwei
Namen ausgewahlt und miteinander kom-
biniert werden. ,,MUller-Lidenscheidt” ist
also erlaubt, ,,Muller-Lidenscheidt-Leut-
heusser-Schnarrenberger” dagegen nicht.
Neu ist auch, dass Doppelnamen auch
ohne Bindestrich geftihrt werden durfen,
da er nicht mehr verpflichtend ist. Die Ent-
scheidung obliegt Ehepaaren und deren
Kindern nun selbst.

Was kostet eine
Namensdnderung?

Da die Erklarungen Namensanderung, sei
es bei Paaren oder deren Kindern, é6ffent-
lich beglaubigt werden mussen, kosten sie
je nach Bundesland zwischen 20 und 30
Euro. ®

DAMIT PUTZEN
JETZT ALLE...

Was kann die
rosa Paste?

)

ngebrannte Pfannen, verkrustete
Topfe, selbst verschmierte Wan-
o de soll die pinke Pampe im Nu wie-
'. der sauber kriegen. Tatsachlich ist
e ,The Pink Stuff” (,,Das rosa Zeug*)
'. nicht nur ein TikTok-Trend, son-
‘. dern ein bewahrtes Mittel ohne
® aggressive Chemie. Erhaltlich

‘ . . .
e, in Drogerien und online. ®

© FUNKUHR 5



8. MAI: Zum 80. Jahrestag des

SPIELEN IN RUINEN

Auch Niirnberg ist bei Kriegs-
ende nur noch ein Triimmer- §
feld. Doch fiir Kinder werden s
die Schutthalden zum Aben- |5
teuerspielplatz, der sie Hungers

Foto: ARTE F/La Générale de production, dpa/pa (4), Getty Images, MDR/Hoferichter & Jacobs, rbb/Dr. Reiner Oelwein, ZDF/Adrian Stéhli,

ZDF/Hulton Archive/Haacker, ZDF/Ladoc

er 8. Mai 1945: In zerbombten Stad-
D ten trauerten , Ausgebombte®, Fliicht- |
. fende Hande - sogar von den einstigen Fein-

angehorige, vermisste Freunde und ihren |

verlorenen Besitz. Doch mitten im Chaos aus
Hunger und Armut erwuchs auch eine un- |

linge und Vertriebene um Familien-

glaubliche Kraft. Zum 80. Jahrestag des

Kriegsendes erinnert das Fernsehen (siehe
unten) an diese Zeitenwende, in der das Ver-

trauen in einen Neuanfang die Starre der

Verzweiflung 16ste und aus den Triimmern |
. ein Hilfsprogramm fiir Europa an. Zur Um-
. setzung des so genannten ,Marshall-Plans®
. wurde am 20. Juni 1948 die Deutsche Mark !
lich wieder ,warm und satt“ zu sein, ein !
Dach iiber dem Kopf zu haben. Es fehlte an !
allem. Wohnungen waren Mangelware, die
taglichen Lebensmittelrationen lagen unter
denen der Kriegszeit, Verkehrs- und Trans-
portwege waren zerstort, Eisenbahn und
. sammen. Am 15. Juli 1946 fuhr der
deutschen
Behorden hatten
. ten 35.700 CARE-Pakete, die an deutsche Fa- | antwortung und schaffe bis heute ein stabiles
. Gebiude, in dem sich die Menschen aufgeho-
+ ben fithlen konnten, erklarte Bundesprisident
. Frank-Walter Steinmeier (69) bei einer Feier-
- stunde 2024. Eine Sicherheit, um die es sich
. gerade jetzt wieder zu kimpfen lohnt.

einer Diktatur eine Demokratie entstand.
Die Deutschen brauchten ihre ganze Kraft,
um zu tiberleben. Sie traumten davon, end-

Post eingestellt,

Ihnen blieb die

nichts aufler der
HOFFNUNG
tauschten

US-Zigaretten, Hausrat, Kleidung und Wert-

sich aufgelost.

S0 14.5.1ZDF 23.40 UHR

3
"’ £ Terra X History - Hitlers letzte
9 Tage. Das Ende im Bunker

Nach Kriegsende besichtigen
& —amerikanische Soldaten im
= Zentrum Berlins den Bunker
Fder ehemaligg_rL Reichskanzlei

Die Menschen
+ Hilfe schenkte vielen Deutschen neuen Mut,
+ vor allem den Frauen, die oft nicht nur sich
gegenstinde gegen Lebensmittel auf dem !
»Schwarzen Markt“. Doch die Hoffnung auf

L und Not fiirein paarVStunden_ o

- vergessen IleB

bessere Zeiten wurde langsam immer grof3er,
denn in all der Not gab es Solidaritit und hel-

den: Um den Kommunismus einzuddmmen
und den Wiederaufbau Europas anzukur-

.. beln, kiindigte
- SOLIDARITAT der  damalige
‘ US-AufSenminis-
: half aus dem ter George C.
. tiefsten Tal Marshall ~ (178) |

am 5. Juni 1947

eingefiihrt.

Doch auch Privatpersonen liefen die Deut- |
schen nicht im Stich. Im November 1945 & "
schlossen sich 22 amerikanische Wohl- die ZUKUNFT
fahrtsverbinde zur ,,Cooperative for Ameri-

' Am 8. Mai 1949 schliefllich wurde das Grund-
| gesetz verabschiedet. Es trat am 23. Mai 1949
- in Kraft. Diese Geburtsstunde der Bundesre-

. publik Deutschland garantierte Freiheit, Ver-

can Remittances to Europe, kurz CARE zu-

amerikanische Frachter ,American Ranger”
in Bremerhaven ein. An Bord waren die ers-

milien adressiert waren. Diese unerwartete

selbst, sondern auch ihre Kinder durchbrin-
gen mussten. Das Bild der ,, Triimmerfrauen®,

. MO 55 DAS
“5.‘ ERSTE 22.50 UHR -
= il Ein deutsches
O 055 105
) &'r Mit Hilfe ihrer
Tagebucheintrage
'.-;; erzahlt die Doku &
& & 'sieben Schicksale
X Deutschland

- die mit blofSen Handen Schutt und Triimmer
- aus den Stddten rdumten, wurde von der
. Wissenschaft inzwischen zwar zum Mythos
. deklariert, weil man inzwischen weif3, dass
- auch schwere Maschinen beteiligt waren.
- Dennoch gelten sie bis heute als Symbol fiir
' den Willen zum Wiederaufbau und die
. Widerstandsfihigkeit.

. Aus den Trimmern, die Nazideutschland

hinterlief3, entstand auch das Signal fiir den

. Aufbruch in eine hellere Zukunft. Unter dem
. Vorsitz von Konrad Adenauer (CDU) und

Carlo Schmidt (SPD) rangen die Politiker im

Nachkriegs-
- Das Grundgesetz deutschland um
" als Geschenk an ~ dieFixierungder
grundlegenden

Prinzipien fiir
den neuen Staat.

~ DI6.5. 1 ARTE ||
20.15 UHR

[ g Churchill,|
P N Roosevelt & Stalin:
f'“‘ ("4 Der Weg nach Jalta

> Nach dem Sieg iiber’
= Hitler zerbrach das™

Vertrauen zwischen’

dem US-Prdsidenten

(163, 1.), dem briti-

sche Premier (* 90,

r.) und Stalin




DRINGENDE AUFBAUHILFE-
Am 5. Juni 1947 prasentierte
der damalige AuBenminister

Europas durch Lebensmittel,

Rohstoffe und Sachguter Zuby

;‘So

erwuchs in

oY -

Déutschlan

TV-Aktuell

STUNDE NULL DER DEMOKRATIE
Drei Jahre nach der Kapitulation

von Hitler-Deutschland traten
61Manner und vier Frauen am

1. September 1948 in Bonn
zusammen, um eine demokratische
Verfassung fiir die Bundesrepublik
auszuarbeiten. Am 23. Mai 1949 genau

'um 17 Uhr unterzeichnete Rats-

prasident Konrad Adenauer (*91) als
erster das Gesetzeswerk

TRUMMERFRAUE
Die Triimmerfraue

den Aufbauwillen un
die Uberlebenskraft
Deutschenin der
Nachkriegszeit

‘L,r ‘ -“:

‘..

aus TRUNMMERN
cine DEMOKRATIE

i Wie Frauen das Kriegsende 1945 erlebten
Drei Frauen aus drei Landern vertrauen
ihren Tagebiichern an, was sie mitten im
Krieg nicht laut sagen durften
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