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Moébel, Deko und
\ DIY-Tipps fiir

drauflen

j Kreatwe Beetem assungen b Slchtschut:g elber bauen
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Vom Suchen und
Finden der Liebe...

= Die groRRe Liebe kann

o man nicht suchen, sie
e - findet einen. Oftmals

. ist es ein groBer Zufall,
den richtigen Partner
zu finden. Es kann der
Nachbar sein, der Kollege
oder vielleicht ein Freund
DRSRENE == ousfriiheren Tagen. Die

Claudia Schauspielerin Nina Petri

Cieslarczyk, hat keine Lust mehr,
Chefredakteurin

zu warten. Nach sechs
Jahren Single-Leben mdchte sie sich
wieder verlieben. Eine positive Aus-
strahlung und Mut sind die besten
Voraussetzungen fiir eine neue Partner-
schaft. Das Warten auf den Marchen-

prinzen oder den Traummann fiihrt FRANZISKUS wird als hartnéckiger Friedens-

meist in eine Sackgasse. Wer aktiv auf papst und Mahner fiir die Menschlichkeit
das Leben zugeht, hat hhere Chancen in die Geschichte eingehen

aufeine Trefferquote. Marchenprinzen

und Traummanner gibt es meistens nur

in Soap-Operas. Nina Petri geht jetzt erst

mal auf Kreuzfahrt. Vielleicht lernt sie LEUTE

einen netten Seemann kennen. 4 Moment mal Jennifer Lopez
Leinen los und Schiff ahoi!

6 Leute Deutschland Boris Becker
8 Leute ausaller Welt Zendaya
Herzlichst, lhre 10 Leute Royal Konigin Margrethe
12 NinaPetri Aufder Suche nach Mr. Right
[Z%ﬂ// & 448/&/ % 14  Kronprinzessin Amalia Debiit mit Diadem
Z 16 Maria Hofl-Riesch Kurioser Liebesreigen
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17 LizHurley Ihre Schwdche fiir ,bdse jungs®
18 Bettina & Christian Wulff Ehe-Aus!

20 BarbaraBecker Neues Leben in Mailand
22 Tom Gerhardt Zurlick im Elternhaus

26 EmmaCorrin Trennung nach zwei Jahren
27 Miuccia Prada Kein Platz fiir Donatella!

27 FEricDane Schock-Diagnose

28 Helen Mirren &Co. lieben Cartier-Schmuck

LEUTE FERNSEHEN
30 ArabellaKiesbauer Nach der Arbeit am
Traumstrand feierte sie ihren Hochzeitstag
32 Die Hingucker der Woche

KOSTENLOSE LlEFERUNG'
BESTELLHOTLINE

PER TELEFON zum ortstarif “
040-231887126 Wikt
33 So schick wie Cate Blanchett
Bitte Bestell-Nr. WA_S200RH angeben 34 Mode Ganz cool: Westen, Récke, Hiite

Mo. - Do.: 8 bis 18 Uhr, Fr.: 8 bis 17 Uhr —allesin Denim
Das Abo beginnt ca. 2 Wochen nach Bestellung 36 Beauty So einfach geht Body-Glow

IM INTERNET: 38 Genuss Die perfekte Prise: Meersalz

www.frau-im-spiegel.de/flex
www.frau-im-spiegel.de/royal-flex

Titelthemen sind rot gekennzeichnet

BARBARA BECKER verkauftihre Villain
Florida und zieht der Liebe wegen nach
Mailand. Dort lebt nicht nurihrneuer
Partner, sondern auch ihr Ex

40 Genuss royal Konig Ludwigs Bierfleisch

42 Reise Cote dAzur, Frankreichs schonste Kiiste

68 Kultur Papst Franziskus (1 88) hatte ein
grof3es Herz—und kleine Geheimnisse

GESUNDHEIT

45 Romanesco verjiingt das Blut
46 Einverspannter Psoas-Muskel ist oft die
Ursache von Kreuzweh —das hilft!

PARTY

70 Kate Hudson warein modischer Hingucker
bei den Fashion Awards in Hollywood

72 UschiGlas besuchte die Kunst-Vernissage in
der Neuen Siederei in Miinchen

RUBRIKEN
64 Horoskop von Antonia Langsdorf
65 Impressum
74 Beste Freunde

RATSEL
54 Ratsel
63 Ratselauflosungen
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Jennifer Lopez
musste sich bei
Dreharbeiten
in New Jersey —
trotz Pumps
von Christian
Louboutin -
aufein Podest
stellen, um
groRer zu
wirken

K - E
E|n Podestf r die Pop-Diva! P
:.;,_! s | B
T "\ JENNIFER LOPEZ steht gerade fiir eine neue Netflix-Komddie vor der Kamera — inklusive kleiner Schummelei g
| <

g Mit 1,64 Meter gehort Jennifer Lopez nicht gerade zu den grofSten Frauen. Bei den Dreharbeiten fiir die neue Romantik- 2
komddie ,,Office Romance®, bei der die 55-Jahrige Unternehmerin ,,Jackie Cruz” spielt, musste deshalb etwas nachgeholfen L-E» iy
werden. Fiireine Szene, in der Jennifer Lopez als Jackie bei einem mit Graffiti bemalten Burrito-Truck in New Jersey einen Snack ;%—. o

bestellt, wurde extra ein Podest aus Holzkisten fiir sie errichtet. Selbst die knapp 10 Zentimeter hohen Pumps reichten offen- | &

bar nichtaus. Dennoch freut sich J.Lo (,Let’s Get Loud*), wieder vor einer Filmkamera zu stehen. ,Die Dreharbeiten machen | &

wahnsinnig viel SpalR®, verriet die Ex-Frau von Ben Affleck, 52. Im Film (Netflix / Startdatum noch nicht bekannt) geht es na- §
tlrlich um die grof3en Liebe — privat geniel3t Jennifer Lopez aktuell ihr Single-Leben: ,Ich suche gerade nicht nach jemandem.” I a -
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~ Mit Burrito
= inderHand =
(und kleiner
Mogelei)
gingen die
Dreharbeiten
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Ugg-Boots—wurde &
\ das Podest fiir die §
\1,64 Meter groRe |
Schauspielerin §
1 sogar noch mal

._' etwas aufgestocl:::A s




B LEUTE DEUTSCHLAND

STOLZER PAPA

Boris Becker und
Amadeus genossen die
Vater-Sohn-Zeit
offensichtlich sehr

" WUSTENSCHIFF
' AufKamelenritt
~ - die Reisegruppe
~ (mit einem Freund
o .o
von Amadeus) iibe
die Sanddiinen

P D

e e -
- ENTSPANNTE
. EHEFRAU

AUGENHOHE Lange dauert es AU

_..szé—iﬁié_ﬁfrhéhr, dann hat Amadeus seinen .. . . .

) Vater iiberholt. Hier stehen die drei

Urla:bervor dem Burj al Arab in Dubai M It Pa pa I n d I e W u Ste
BORIS & AMADEUS BECKER gingen

auf einen aufregenden Vater-Sohn-Trip
nach Dubai, inklusive Ausflug in die Wiiste

Derist aber grol8 geworden! Haufig steht der
Jingste von Boris Becker, 57, nicht im Rampen-
licht, umso mehrerstaunten die Fotos, die sein
Vatervon einem Trip nach Dubai postete. Da
steht Amadeus zwischen seinem Papa und
dessen dritter Frau Lilian de Carvalho

Monteiro, 35, vordem Burj al Arab und ist EDLER VOGEL
schon fast genauso groB wie die deutsche Amadeus traute
Tennis-lkone. Und der 15-Jahrige wachst sicher sich, einen

noch weiter. Zurzeit lebt der Schiiler noch mit Jagdfalken auf
Mama Lilly, 48, in London, aber die hat schon die Hand zu

einen Umzug nach Deutschland angedeutet. nehmen
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LIEBESGLUCK

Langlauferin Katharina
Hennig und ihr Partner
Christian Dotzler haben im
Allgdu geheiratet

Jawortin
den Bergen

KATHARINA HENNIG, 28,
hat sich einen weiteren Traum
erflllt: Am Ostersamstag gab
die Langlauferin und Olympia-
siegerin im Teamsprint von
2022 ihrem langjahrigen o o = !
Freund und Trainer Christian \ ' N ™ By Spitzen-
Dotzler, 33, das Jawort. Die N ‘ : L ‘robe, der
Braut trug ein ausladendes
Kleid aus zarter Spitze mit
Riickenausschnitt. ,,Es war
sehremotional, und es sind
Tranen geflossen. Es war alles
S0, wie wir uns das vorgestellt
hatten —einfach ein Traum-
tag”, verriet Hennig iber die
Feier mit 75 Gasten in einem
Jagdschloss in Hindelang im
Allgdu. Die erfolgreiche
Athletin wird in der neuen
Saison unter dem Doppel-
namen Hennig-Dotzler auf
Titeljagd gehen. Vorher geniel3t
das Paar noch seine Flitter-
wochen auf den Malediven.

ERFOLG Katharina Hennig (2.v.l.) gewann mit
Pia Fink, Helen Hoffmann und Victoria Carl
(v.l.) im Mé&rz bei der WM Bronze in der Staffel

VERKAUFSSCHLAGER
Frank Zander mitdemvon
ihm entwickelten <
Zander-Backfisch
inder Schrippe

7% Der Nachname
i verpflichtet

cRN FRANK ZANDER kreierte mitdem
) ‘ S} % Berliner Imbissbudenbesitzer Olaf Schenk
e _ ‘ | & . .

s ! ’ 1 einen ganz besonderen Backfisch —einen
panierten Zander-Zander. ,Der Zander
ist ein Raubfisch und schmeckt sehr gut®,
so der Hobby-Gastronom. ,,Mir war es
sehrwichtig, dass es Zanderist.“ Es gibt
eine Burger-Variante in der Schrippe
und ein Meni mit Pommes und SoRe
(fr 7,90 Euro). Schon kurz nach der Ein-
flhrung, fir die der 83-jahrige Kultsanger
(,Hier kommt Kurt“) ordentlich Werbung
machte, entwickelte sich das Gericht zu
einem echten Verkaufsschlager.
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