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WILLKOMMEN

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

kennen Sie auch diese Menschen, die einem ein schlechtes Gewissen

einreden wollen? ,,Das darf man doch nicht mehr sagen! Das liest

man heute doch nicht mehr!" und dergleichen? Ich drgere mich

dann immer ein bisschen. Wer, frage ich mich, verbietet denn

. plotzlich Sachen, die frither normal und allseits geschatzt wa-

. ren? Wenn man alles Hergebrachte abschafft, sieht die Welt

kahl aus. Und auier alten Zopfen, die man getrost abschnei-
den kann, bietet die Vergangenheit ja viele Schatze und
Weisheiten. Es lohnt sich, sie zu suchen - in alten Biichern,

% in alten Brauchen. Das braucht nur ein wenig Mut. Den

| wiinsche ich mir und Ihnen - und eine Woche, die es gut

mit Ihnenmeint.  Herzlichst, Ihre Tanja Milbourn
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6 KONIGIN MAXIMA 26 ANDREAS HOCHHOLZ
Morgens auf der Skipiste - und Ein kleiner Laden mit ganz
mittags auf Schnappchenjagd viel Herz

7 THOMAS GOTTSCHALK 28 ROSE & FRITZ GEUEN
Jetzt will er ans , Traumschiff*-Ruder  Schatz, wir ziehen in den Siiden!
8 STEFFI GRAF

Ihre Familie zerbricht RATGEBER

10 MICK JAGGER 30-33 MEIN WISSEN

Sex und Gemiise halten mich jung e Aus zweiter Hand

11 ALBERT & CAROLINE in ein neues Zuhause

Er hat Geburtstag - doch alle
feiern nur seine Schwester
12 MARIE-LUISE MARJAN
Traummann gesucht!

14 ROSS ANTONY &

MUTTER VIVIEN

Uber ihre grofRe Liebe und kleine
Nervereien

16 FELIPE VON SPANIEN
Warum der Konig nachts

* Clever reagieren
in Notsituationen

34-410STER-MENUS

* Lecker mit edlem Rind

* Klassisch mit zartem Lamm
* Himmlisch vegetarisch

* Traumhafte Ostertorten

42-50 MEINE RATSEL
Das 5 x 100-Euro-Quiz

£ durch"den Garten briillt ?ilnng:’:e"n:!i?pgg?n

£ R schamaNE & 52- 60 MEINE GESUNDHEIT
4 Ihre Hochzeit ist verhext * Die besten Ubungen

£ 19 ROLAND KAISER fiir den Beckenboden

E Wie das ,Kaiserchen” als Papa tickt ?;Chh:lﬁlgffgﬂzr bei

5 66 GIOVANNI ZARRELLA
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Sein kleiner Bruder ist
unheilbar krank

* Fit durch den Friihling
* Warum jeder sein Schlaftier
kennen sollte
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.~ KONIGIN CAMILLA
Nicht nur Konig Charles
(75), auch seine Frau hat
eine Leidenschaft fiir die
Gartenarbeit. Wihrend
der Kénig bekannterma-
f3en mit den Bdumen

~ spricht, hat Camilla (76)

' einen anderen Ansatz. Die

Konigin bevorzugt Gief’-

kanne und Schaufel.
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KONIGIN MARY
Die dénische Konigin ist fleifbig
wie eine Biene. Kein Wunder

also, dass die Insekten es ihr an-

e B

Mary (52) eine grofte Wiese mit
Wildblumen fiir sie angelegt.

GRAFIN BETTINA

BERNADOTTE
Mit ihrem Bruder leitet Gréfin
Bettina Bernadotte (50) die
Blumeninsel Mainau im Bo-
densee. Die Gartenleiden-
schaft hat sie von ihren Eltern
Graf Lennart ( 95) und Sonja
( 64) geerbt.
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= Die Vogel zmtschern
*“v. und die Sonne lacht -

' .' das kann nur eines f

bedeuten' Der Fruh- ;

PRINZESSIN GABRIELLA &

ERBPRINZ JACQUES l

Die Zwillinge von First Albert (65)
und Frstin Charlene (46) bepflanzten
ein Blumenbeet im Palastgarten. Ob
Prinzessin Gabriella (9) und Erbprinz
Jacques (9) wohl wussten, dass

die Farbe Gelb fiir Erkenntnis und
Wachheit steht? Wahrscheinlich eher
nicht. Es heift, Gelb soll einfach zu
Gabriellas Lieblingsfarben gehéren.

’ KONIGI.N SILVIA

” "« Rasen mahen, Beete umgraben &
’;é’ und Baume pflanzen? Das
iiberlasst die schwedische _
Konigin lieber der jiingeren "
Generatlon Aber wenn es ums*

EX-KONIGIN BEATRIX
Handschuhe angezogen und los geht es mit
! dem Einpflanzen! Seitdem Beatrix (86) in

"?:'"‘:‘j Rente ist, ist Gartenarbeit eines der liebsten

Hobbys der Mutter von Konlg Willem-

KRONPRINZESSIN

METTE-MARIT
Rund 25 Kilometer von
Oslo entfernt liegt Gut
Skaugum, das Zuhause
von Kronprinz Haakon
(50) und Mette-Marit
(50). Ein Problem damit,
sich die Hande schmutzig
zu machen, hat die nor-
wegische Kronprinzessin
nicht. Im Garten packt
Mette-Marit fleifdig mit
an. Die Arbeit an der
frischen Luft ist zu-
dem sehr gut fiir ihre
erkrankte Lunge.
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e (56, M.) und seine Kollegen (v li.) Roman Knizka (54), Oliver Mommsen-

(55) und Bernhard Bettermann (59).den Sprung in die kiihle Ostsee. =~

“_ Nach dem Schlittenhunderennen, bei dem sie mit anderen Promis

Spenden in Héhe 75 000 Euro fiir die Welthungerhilfe gesammelt
hatten brauchten sie wohl eine kleine Abkuhlung

Ja,holdas @~ &
Stockchen! R ™

Das Wetter sorgt bei
Hund und Frauchen
fiir beste Laune!

Mit ihrem Golden
Retriever tobte die
Schauspielerin durch
den Park von Schloss

L

A

Fleesensee (Mecklen- Vit v
burg-Vorpommern). TR it
Da verzieh die 57-Jah- v tt."h g »
rige ihrem Buddy auch : B lrery, g \
die Pfotenabdriicke by e A e

auf ihrer Hose ...
4 Neue Post



VERA INT-VEEN

| Blumige
: Griifte

Na, kommen bei der
' Moderatorin (56, r.)
und ihrer Frau Chris-
tiane (48) etwa Friih-
« lingsgefiihle auf? Die
| beiden strahlen sich
an wie zwei Frisch-
verliebte! Dabei
funkte es zwischen
den beiden bereits

{ im Jahr 1997 - hinter
| den Kulissen ihrer
Talkshow. Schon,

¢ wenn die Liebe auch
nach Jahren noch in

5 voller Bliite steht.

| Sie hat eine
| Mordsgaudi

| Hier hat jemand richtig viel '
| Spaf} an seiner Arbeit! Seit |
| 2018 spielt die 49-Jahrige

| die Marie Huber in der ARD-
Heimatserie ,,Daheim in den
Bergen" - und macht noch

| immer Luftspriinge, wenn

| sie ans Set kommt.

Er hat die Haare schon!
0Ob sich Massimo Sinat6
hier fiir ein Date mit
seiner Frau Rebecca Mir -
(32) herausputzt? Zeit
fiir seine Liebste hat der
Profitanzer gerade wenig,
denn bei ,Let's Dance"
(fr., 20.15 Uhr, RTL) ist in
l.' den néchsten Monaten sein
‘_ voller Einsatz gefragt. Der 43-
Jahrige wirbelt diesmal Sangerin
Lulu (32), die kleine Schwester von
Sarah Connor (43), iibers Parkett.

Plotzlich ) 1

|

Prinzessin = _ ” AT
" Gehillt in einen fliederfarbenen j -
/' &

Tiilltraum hat sich die australische

Popséngerin perfekt auf einem

_ Samtsofa drapiert. Schon wie ein N
Gemélde! So macht die 55-Jahrige " %
Werbung fiir ihr neues Parfiim.

—— Und wen méchte sie damit ver-

fiihren? ,Ich geniige mir gerade

selbst”, verrat Kylie. ==

(2), API, Scent Beauty
| |

A oad

| Fotos: AAPimages, Michael de Boer/Boris Trenkel/action press
fiir Bauer Stars&Stories
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NEWS ZUM MITREDEN

Riithrende Geste
BASTIAN SCHWEINSTEIGER (39)

Er war sein
grofdes Vor-
bild: Franz
Beckenbauer
(778). Aus
diesem Grund
iibernimmt
Bastian jetzt
die Schirmherrschaft vom , Kai-
ser-Cup" in Bad Griesbach - ein
Golfturnier zugunsten der Franz-
Beckenbauer-Stiftung.

Starke Leistung
JOACHIM LLAMBI (59)

Schluss mit Gummibarchen und
Schokolade! Knallhart hat der
.Let's Dance"-Juror (freitags, 20.15
Uhr, RTL) den Verzicht durchge-
zogen und ist jetzt sechs Kilo
leichter. ,Ich wollte meinen Kérper
fiir mich optimieren, etwas fitter
werden”, so der gebilrtige Duis-
burger. Das hat er geschafft!

Grofde Freude
MICHELLE (52)

Das wird ein ganz besonderes Jahr
fiir sie. Denn die Séngerin wird
zum ersten Mal Oma! lhre élteste
Tochter Céline (27), sie stammt
aus Michelles Ehe mit Sanger
Albert Oberloher (61), bekommt
ein Baby! Und Michelle platzt jetzt
schon vor Stolz und Freude!

6 Neue Post
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Die Konigin ist
eine erfahrene
Skifahrerin.
Dank ihrer
unauffalligen
Kleidung er-
kannte sie fast
niemand
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| s KONIGIN MAXIMA MAXIMA et Em ganz

rgens auf der

Im Speziali-
tatenladen fiir
Kése, Wein
und Wurst
sah sich
Maxima ge-
nau um p>

s ist ein herrlicher Tag
im Arantal (Spanien).
Bei bestem Wetter ma-

chen sich die Skifahrer bereit
fiir die Piste. Ausriistung ange-
zogen, dann geht es mit dem
Lift den Berg hinauf. In dem
allgemeinen Trubel bemerkt
niemand, wer sich unter das
Volk gemischt hat. Mit der
dunklen Skikleidung, Helm und
Sonnenbrille fiigte sich Konigin
Maxima der Niederlande (52)

|-und | mittags auf Sch

perfekt ein. Wie alle anderen
Touristen verbrachte sie einen
ganz normalen Urlaubstag in
dem Skigebiet. Morgens ging es
auf die Piste und mittags auf
Schndppchenjagd.

Sie reiste mit
einer Freundin
Normalerweise fihrt sie mit
Konig Willem-Alexander (56)

und ihren drei Tochtern Ama-
lia (20), Alexia (18) und Ariane

(16) im Februar nach Lech
(Osterreich), um dort die Pisten
unsicher zu machen. Doch die-
ses Mal reiste Maxima nicht
mit ihren Lieben, sondern mit
ihrer Jugendfreundin Valeria
in den Urlaub. Diese war bei
ihrer Hochzeit 2002 iibrigens
eine der Brautjungfern.
Nachdem die Frauen sich
morgens auf der Skipiste sport-
lich ausgetobt hatten, ging es
am Mittag weiter zum Shoppen.
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Sie besuchte

ein Outlet _

fiir Sport- |
bekleidung,

~ wurde aber”
i mcht fiindig

normaler Urlaubstag

kipiste

nappchenjagd

Maxima besuchte eine Bou-
tique, ein Geschift fiir Berg-
ausriistung, Souvenirldden,
Dekorationsgeschéfte. Und
einen Spezialitdtenladen, in
dem es lokalen Kise, Wein
und Wurst gab.

Wurde die Konigin
auch fiindig?
Als sie bei einem Outlet fiir

Sportbekleidung vorbeika-
men, mussten sie natiirlich

reinschauen. Auch eine Ko-
nigin sagt bei Schnippchen
nicht Nein! Fiindig wurde
Maxima darin zwar nicht. Ih-
rer guten Laune tat das aber
keinen Abbruch.

Nach der Shoppingtour ging
es zuriick ins Hotel. Dort tat
Maxima wieder, was alle an-
deren Touristen auch gerne
machen: Sie genoss einen
Drink in der Bar. Ein ganz
normaler Urlaubstag...

AKTUELL [peeef

| Rente? Von wegen

|Jetzt will er ans|

nw1raumschiff-Ruder

ie letzten Jahre war
er der Kapitdn man-
cher groflen Sams-

tagabendshow. Aber vom tro-
ckenen Landleben hat Tho-
mas Gottschalk die Nase voll.
Doch statt in Rente mdchte
er jetzt in See stechen. Der
Moderator will ans ,,Traum-
schiff“-Ruder!

Erfahrung im
Schippern hat er ja

Die Geriichte, dass der 73-
Jdhrige die Kapitdnsmiitze
von Florian Silbereisen (42)
iibernimmt, die brodeln schon
recht lange. Zumal dessen
Vertrag in diesem Jahr aus-
lauft. Nun hat sich Gottschalk
zum ersten Mal dazu geédu-
Bert: ,,Ich warte tédglich auf
den Anruf des Castingbiiros,
tiberlege mir, ob es sinnvoll ist,
in die Schuhe von Silbereisen

zu treten.”
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A Attraktiver

sCHIR)
Arbeitsplatz auf
hoher See - und die Kapiténe des
legendaren ZDF-, Traumschiffs"?
Sie gehen und kommen...

Selbstbewusst, wie er ist,
glaubt er vermutlich, das
,Traumschiff“ wieder auf
Erfolgskurs zu bringen. Und
am Ruder stand er ja bereits:
»Ich war ja mal als Reeder
unterwegs, hatte ein kleines
Schiffchen und bin mit mei-
ner Marinekameradschaft
die deutschen Kanéle abge-
fahren®, prahlt er. Vorstellen
kann er sich das also auf je-
den Fall. Aber nur, wenn sein
bester Freund Mike Kriiger
(72) Schiffsarzt wird...
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Schiffs Kaptn
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Sicht: Heifdt der g
kiinftige Chef des .

Fotos: Alamy, Babirad, Imago, Mega Agency (3)



