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Hoch- und
niedermolekulare
Hyaluronsaure
in einer Spritze

vereint

tinstliches
Knie- oder

uftgelenk?

Vielen Arthrose’-Patienten kinnte ohne die gefiirchtete
Operation geholfen werden — durch eine Spritze mit einem
Gel aus zwei verschiedenen Wirkstoffkomponenten

und 169.000 kiinstliche Kniegelenke,

sowie 150.000 kiinstliche Hiiftgelenke

werden jihrlich in Deutschland einge-
setzt, um Menschen mit Arthrose die Schmer-
zen zu nehmen. Doch viele Patienten werden
héufig zu schnell operiert oder arthroskopiert.
Und viele dieser Eingriffe haben keinen klaren
medizinischen Vorteil, wie zahlreiche Studien
belegen. Daher raten Experten den betroffenen
Personen, sich eine Zweitmeinung einzuholen,
um uberfliissige Eingriffe zu vermeiden. Als
Alternative empfiehlt sich eine einzigartige
Doppelkammerspritze mit dem Handelsna-
men ,RenehaVis“. Anders als die derzeitig auf
dem Markt verfiigbaren Einkammerspritzen
vereint die Doppelkammerspritze zwei ver-
schiedene Hyaluronsiduren mit unterschied-
licher molekularer Konzentration.

Was genau bewirkt

»RenehaVis® im Gelenk?

Das molekulare Gewicht der Hyaluronséure in
einem gesunden Gelenk liegt im Mittel bei 1,1-
2,2 Mio. Dalton. Liegt eine Arthrose vor, ist
dieses Gewicht gestort. Die Folge: Es wird we-
niger korpereigene Hyaluronsdure produziert.
Der Knorpel, der den Knochen schiitzt, wird
sprode. Nach und nach kommt es zum Verlust
der Knorpelsubstanz und die Knochenenden
reiben aufeinander. Beide Komponenten der

*! Petrella et. al, Rheumatology Reports 2011; 3:e4

* jeweils gegen eine hochmolekulare (6000 kDa) und niedermolekulare
(500-730 kDa) Hyaluronséure getestet

S Zertifiziert als Medizinprodukt zur Linderung der Knie-/ Hiiftarthrose

‘Wenn die
Kniegelenke
wieder
schmerzfreier
%éweglicher
gind, kehrt die
Lebensfreude
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. .
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Doppelkammerspritze enthalten unterschied-
liche Molekulargewichte. Laut einer Studie™
waren die Patienten dank ,,RenehaVis“im Be-
wegungsschmerz am Knie deutlich frither und
linger schmerzreduziert als die beiden gete-
steten herkommlichen Einkammerspritzen™.

Was Sie lhrem Arzt sagen sollten
»RenehaVis“ ist klinisch gegen handelsiib-
liche Einkammerspritzen” getestet worden.
Wenn Sie durch die Behandlung mit der Dop-
pelkammerspritze Thre Schmerzen loswerden
mochten, sollten Sie Threm Arzt mitteilen, dass
Sie sich fiir den ambulanten Einsatz dieses be-
wihrten Produktes entschieden haben.

Anzeige
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»RenehaVis“ wurde in einer Studie™ unter
anderem auf die Abnahme hinsichtlich des
Bewegungsschmerzes getestet. Das Ergebnis
beim Bewegungsschmerz spricht eindeutig fur
den Einsatz der Doppelkammerspritze.

Empfohlen vom
Deutschen Orthopéadie Netzwerk

DON

Bevor Sie sich operieren lassen, sollten Sie eine Behandlung mit ,,RenehaVis*
versuchen. Fragen Sie Ihren Orthopaden nach der Doppelkammerspritze und
informieren Sie sich unter www.renehavis.de oder rufen Sie uns an unter

0800-67 38 411
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Auf gute Nachbarschaft &
funktionierende Technik

Heute mochte ich Sie mit einer kleinen Ge-

schichte aus meinem Leben erfreuen. Dabei
hétte ich am liebsten etwas iiber die neuen
Jeansjacken (S. 6) erzahlt - sie sind doch so
etwas wie Lebensbegleiter, oder? Meine lag in
dreckigen Discoecken, war Zeuge schrecklicher
Dates, baumelte von winzigen Kindergarten-
stiithlen auf den Boden und ist trotz diinner
Stellen und Flecken eines meiner Lieblings-
Kleidungsstiicke. Auch den spannenden Bericht
tiber die , Breast Care Nurse” Esther (S. 20)
mochte ich Thnen ans Herz legen. Und nun die
Geschichte: Vor ein paar Wochen blieb mir fast
das Herz stehen, als mich meine Nachbarin
anrief, wéhrend ich unterwegs war, und mir
mitteilte, dass mein Rauchmelder (mehr dazu
ab S. 12) ununterbrochen piepte und sie nun

- leider - die Feuerwehr gerufen habe. Glauben
Sie mir: Das war der langste Heimweg meines
Lebens. Zu Hause war von der Feuerwehr nichts
mehr zu sehen, dafiir fehlte das Turschloss und
der Rauchmelder lag im Kiihlschrank - ein alter
Feuerwehr-Trick. Das Drama war viel Rauch um
nichts oder besser: kein Rauch um nichts.
Fehlalarm! Meine flatternden Nerven beruhig-
ten sich und am Ende war ich nur froh, dass
man sich im Notfall auf Rauchmelder, Nachbarn
und Feuerwehr verlassen kann. Meine Jeansja-
cke hat mich tibrigens durch dieses Abenteuer
begleitet - hoffentlich noch durch viele weitere.
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AKTUELL im Gesprich Auch in der Tierwelt sind Miitter einfach unersetzlich

Was fiir tolle

News

KURZ & KNAPP

Wissenschaftlich erklart

Darum findet ein
Dessert immer Platz

Sind wir satt, signalisieren be-
stimmte Nervenzellen die Satti-
gung an das Gehirn.
Zeitgleich schitten sie
aber ein Opiat aus,
welches das Beloh-
nungsgefiihl auslost.

B Miitter konnen wahre Heldinnen sein, wenn es um
das Wohl ihrer Kinder geht - auch im Tierreich. Ob
heimisch oder exotisch, Tiermamas investieren viel
Zeit, Energie und Fiirsorge, um ihren Nachwuchs
aufzuziehen. Sie schaffen eine sichere, geschiitzte

Line da: machhi( gL(I)Be Orang- < Umgebung, in der die Kleinen wachsen und lernen
Lust auf Nachtisch! Utan kdnnen. Oft nehmen sie auch hohe Risiken auf sich, so
Familisr: Mama Du aus : bei der Nahrungsbescl‘iaffu.ng oder der Vertel'dlgung.
. Ganz klar: Im Herzen sind sich alle Mamas gleich.
L . . Borneo hat neben ihrem
Ab in die Spilmaschine Sohn Dai ein verwaistes
. . Baby auf :
Cleverer Trick fiir i

Flaschen und Vasen Ado',;t:,‘,',::fhter
Mihsam per Hand sdubern? Wenn
sie Metallstrohhalme auf die
Streben der Splilmaschine stecken
und dann langere Flaschen oder
Vasen darauf platzieren, stehen sie
stabiler und kippen nicht um.

Unser Buchtipp

Madame le

Haﬂamiaaii‘:e Commissaire
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Opossum

Wow, bis zu 13 Junge
kann eine Opossum-Mama
nach der Geburt in ihrem
Beutel heranwachsen
lassen. Spater spielt sie

dann das ,Taxi”

... und die gefahrliche
Begierde”: der perfekte
Krimi flr Frankreich-Fans.
von Pierre Cardin

12,99 Euro, Knaur Verlag
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Neue Studie verblifft

Wer schneller geht,
altert langsamer

 Sind Sie anderen immer einen flotten
Schritt voraus? Gut so, denn laut
Forschenden sind Schnellgeher fitter,
haben einen niedrigeren Blutdruck und
altern tatsachlich langsamer. Auch ihre
kognitiven Fahigkeiten sind besser, was
ihnen in Beruf und Alltag niitzt.

\ L.

» Wenn man die Fellnasen mal alleine lassen
muss, ist die Furbo einfach groBartig! Die
Kamera hat alles im Blick und sendet sofort
eine Nachricht, wenn das Tier jault, bellt oder
miaut, so dass man nachschauen und mit
dem Schatz sprechen kann. So hilfreich!

T FURBO KAMERA
%it ihrer 360 Grad-Rundum-
Ausrichtung hat die Kamera
3 P alles im Blick. Toll: Per
;ﬁ )J_ Knopfdruck in der App
— . konnen Sie sogar Leckerlis
geben. Fiir Hunde und Katzen.

. ab 49,95 Euro, www.furbo.com

Geht es ihrem
Vierbeiner gut,

ist auch Janine
Kunze beruhigt.
Toll, wenn eine
moderne ,Nanny”
dabei hilft




Lowinnen ziehen
den Nachwuchs groB,
" verteidigen ihn und jagen mit
anderen Weibchen im Rudel,
um alle zu versorgen.
Schwaches Geschlecht?
Von wegen!

ACH, UBRIGENS....

192 Lander In so viele diirfen Sie mit dem
deutschen Reisepass ohne Visum einreisen. Er liegt
auf Platz drei der stdrksten Reisepdsse weltweit, auf

Platz 1 ist Singapur, so der Henley Passport Index.
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marode, kein Personal

Schwimmbad-
sterben in
Deutschland

Traurig: Mehr als 350 Frei- und Hallenbader
wurden in den letzten Jahren geschlossen.
Auch vielen weiteren droht dieses Schicksal

M Das kuhle Nass ist stark gefahrdet: Eine Studie des
Deutschen Schwimmverbands zeigt, dass die Zahl der
gedffneten Bader in Deutschland von tber 6.000 im Jahr
1990 auf weniger als 3.800 im Jahr 2023 gesunken ist.

Finanzielle Belastung und steigende Kosten

Da die Betriebskosten, insbesondere fiir Wasseraufberei-
tung und Energie, stark gestiegen sind, geht vielen Kommu-
nen das Geld aus. Gleichzeitig wird der Druck auf die
offentliche Hand durch Inflation und steigende Sozial-
ausgaben erhoht. Viele Stadte und Gemeinden sehen sich
daher gezwungen, ihr Budget zu straffen und Schwimm-
bader als nicht priorisierte Einrichtungen zu schlieen.

Fehlende Zuschiisse und Nachwuchsproblematik

Zusétzlich mangelt es an 6ffentlichen Zuschiissen, um die
Bader zu modernisieren und attraktiv zu halten - und das
gefdhrdet die Schwimmausbildung von Kindern. Dies fiihrt
nicht nur zu einer sinkenden Wassergewdhnung, sondern
auch zu einem Riickgang des Nachwuchses im Wassersport.

Keine Geld, keine Innovation, keine Zukunft?

Wie es mit der deutschen Baderlandschaft weitergeht,
bleibt ungewiss. Innovative Konzepte und private
Investitionen kdnnten Rettungsanker sein. Auch der
Ausbau von Schulprojekten zur Férderung des Schwimm-
sports konnte langfristig helfen. Die Hoffnung bleibt.

90 Sekunden Gehirn-Jogging

Der Trend aus
England: Wer schafft
es, diese drei Rétsel in
nur eineinhalb
Minuten zu l6sen?
Ohne Beachtung der
Punkt-vor-Strich-
Regel. Wir wiinschen
Ihnen: Viel Spaf beim
Rechnen!
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Hausarbeit erforscht:

Manner lUiberschatzen
sich machtig

M Das bisschen Haushalt,

macht ... ja, wer eigentlich? Eine
aktuelle Studie des Instituts
Bertelsmann Stiftung zeigt, dass
viele deutsche Manner sich bei der
Verteilung der Pflichten deutlich
tiberschatzen. So glauben 68 % der
Herren namlich, dass sie aktiv zur
Hausarbeit beitragen — wahrend nur
44 % der Frauen diese Einschatzung
teilen. Es herrscht demnach eine
deutliche Diskrepanz zwischen der
mannlichen Wahrnehmung und der
weiblichen Realitat. Vor allem, wenn
es ums Kochen, die Betreuung der
Kinder oder die Pflege élterer
Angehoriger geht, libernehmen
Frauen noch immer den GroBteil der
Arbeit, namlich 70 %. Mit dieser
Aufteilung sind die Frauen
verstandlicherweise nicht nur
unzufriedener, das Ungleichgewicht
erschwert ihnen auch die generelle
Teilhabe am Arbeitsmarkt.
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MODE Beratung Mal extra lang, mal bestickt

Unsere JEAN
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: r 4 steckt. Einfach zum Verlieben!

Sunshine
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kaum. Deshalb:
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erfrischenden Design

Wir tragen wieder Blouson.
Die Version aus leichtem

Sommer-Denim ist toll!

Fynch Hatton,

Gr. 34-46, 99,99 Euro



oder mit Leo-Print

SJACK

Stilvoll!

Vorne schlicht, hinten
oho: Die niedliche Jacke

Gr.42-56,71,99 Euro
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All Saints, Gr. 34 - |l
44, 229,95 Euro

So haben wir sie
lieben gelernt:

" DasTeil aus hel-
“ lem Jeans mit
taillierter Form

ist Dauerbrenner

Halbschwester

Immer bereit,_i_mmer il
bequem: Die léssige : Y %
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