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Doppel system \ "% B Doppel
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OMEGA-3 OMEGA-3

FLANZLICH
+D+Bi2

Hochdosiert

vegan 600 mg EPA/DHA in
780 mg EPA/ 495 mg DHA zwel Kapseln
1.500 mg Omega-3" =

*Tagesdosis 2 Kapsaln

Aus Algensl:
Omega-3Fettsauren.
EPA und D eitrag fiir
die normale Herzfunktion.
DHA unterstiitzt die

und DHA zur normale Gehirnfunktion.

mifunktion.

@ 400mg” DHA

@ 200mg" EPA
: SO
::":ﬁ;‘s::"”ﬁs"m N QUALITAT Q@rsll!q g . . A 'Tﬂg?sd‘uﬁiszl(npﬂln
PREMIUM 1500 PFLANZLICH
* Hochdosiert + 200 mg EPA/400 mg DHA!
+ 780 mg EPA/495 mg DHA! + Aus wertvollem Algendl
+ Aus hochreinen Seefischolen + 400 I.E. Vitamin D’
« Zusatzlich: 800 I. E. Vitamin D' pflanzlicher Herkunft

*+ 5 ug veganes Vitamin B,,'

PZN: 17173992 PZN: 13335788

Die Omega-3-Fettsduren EPA/DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei.
DHA leistet einen Beitrag zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion.?

' Tagesdosis: 2 Kapseln
2 Die positive Wirkung stellt sich bei einer Tagesaufnahme von 250 mg ein.

doppelherz.de

Apothekenqualitat
zum fairen Preis

Do 1| system
e

Vitamin A

A- z aLLIN-oNE [N Zink mit

omega-3

4

nur 1x thglich e omg  PREMIUM
60 Kapseln Coenzym Q10 QUALITAT

A-Z + OMEGA-3

+ 19 Vitamine und Mineralstoffe

+ Zusatzlich: Coenzym Q10
und Lutein

* Dazu 500 mg Omega-3 Konzentrat

PZN: 18196736




" KOMMENTAR _

Sandra Immoor, Chefredakteurin

BILD der FRAU Aktion Gesundheit
Reden wir un-verschamt!

enn sie sind ja kein Nischen-
D thema. Sie betreffen jeden

zweiten Menschen im Land,
jede Frau kommt da rein, neun
Millionen sind gerade drin. Ich auch.
Hitzewallungen, Schlafstérungen,
Gelenkschmerzen, Weltuntergangs-
stimmungen - Sie wissen, wovon
ich rede?

Die Wechseljahre sind die wohl
grofdte hormonelle Zumutung im
Leben einer Frau. Aber trotzdem
spielen wir Symptome runter, facheln
uns hochstens mal gegenseitig Luft zu
und tun so, als konnte man das alles
mit ein bisschen Yoga wegturnen.

Das ist verriickt.

Wie so vieles am Umgang mit den
Wechseljahren. Verruckt, dass sie in
Forschung und medizinischer Aus-
bildung kaum eine Rolle spielen, so
viele Arzte so wenig daruber wissen,
Gynakologen eine Beratung dazu nicht
mal gesondert abrechnen diirfen -
und dass die meisten von uns von
den vier Phasen der Wechseljahre zum
ersten Mal horen, wenn sie schon in
der dritten sind.

Es braucht mehr Aufklarung.
Dringend. Weil Wechseljahrs-Frauen
aktiv mitten im Leben stehen, Kinder
erziehen, Eltern pflegen, einen Beruf
haben, Plane —und schlicht das Recht
darauf, umfassend informiert zu
werden, um selbstbestimmt iiber eine
Behandlung entscheiden zu konnen.
Schluss mit Tabu, Tarnkappenzeit,
Alte-Frauen-Schublade. Reden wir
un-verschimt tiber die Wechseljahre.

BILD der FRAU tut das. Darum waren
sie eines der grof3en Themen bei
unserem zweiten Frauengesundheits-
Gipfel (mehr ab S. 50). Die besten
Professorinnen waren da, haben
referiert und diskutiert. Uber Miss-
stande in der Frauenmedizin, dariber,
wie unsere Gesellschaft gesundheits-
gerechter wird.

Einen Mann gab es auf der Bihne
auch: Gesundheitsminister Karl
Lauterbach. Er nahm die Tausenden
Unterschriften entgegen, die BILD
der FRAU mit ihrer Petition fiir eine
geschlechtergerechte Medizin gesam-
melt hat. Thre Unterschriften, liebe
Leserinnen. Der Minister versprach,
den Fachgesellschaften Druck zu
machen. Er sprach sich auch fiir eine
Quotenldsung in Krankenhdusern aus —
damit es endlich mehr Chefarztinnen,
mehr weibliche Perspektive gibt.

BILD der FRAU wird dranbleiben.
Damit spatestens unsere Tochter es
leichter haben.

Sordso Qsenoos”
|Gesundnert i

& FEMA!

| Bitte Druck machen! Minister
| Lauterbach bekam von Chef-

Heute gibt's

‘Power-Pasta-
zum Beispiel als
Nudel-Hack-

 ballchen-Suppe

Titelfoto: Westend61/Uwe Umstéatter
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% AKTUELL ¢ Themen der Woche N \
.. " .
Dieser griine Kollege “ | " TR
hat den Durchblick | BTN e
Die Frosche im indonesischen Cikarang ' - o

lehnen sich gerade ziemlich gern weit
aus dem Fenster. Oder sagen wir:

aus dem Blatt. Und so gelang dem Foto-

grafen Dzul Dzulfikri dieser herrliche

Schnappschuss. Der 50-Jahrige foto-

grafiert besonders gern Flug-Frosche, ‘ .
die in den Baumkronen im Regenwald
leben. ,.Sie konnen nach einem Sprung
durch die Luft gleiten”, schwéarmt er.
Und so siift gucken. Modelreif!

y i
BILD der FRAU-Aktion /
v . NACHGEFRAGT

(N
\ A
,l)eutsi‘hl'i\tnd YWI/I(KI/ZL

lache q"te Qune

Bl ..Meine freche Katze"
| Katja Wegerich aus Koln:
i Ich bin eine KéIner
& Frohnatur. Lachen hilt
meine Seele gesund.
Zum Beispiel dartiber:
“&= Meine Tochter hat
mir ein Video mit meiner Katze geschickt.
Weil die sauer ist, dass ich verreist bin,
hat sie ihr Geschaft im Garten erledigt.
Sonst geht sie immer auf ihre Toilette.

~Die Sonne*
Lars Wichmann (53)
Pl aus Wedel: Schon
5 . ¢ wenndie Sonne
# . 4 scheint lacheich. Aber
\ & _ mirmacht auch meine
IR Arbeit als Kaseverkau-

fer gute Laune. Ich freue mich taglich auf
die Kunden - und die lustigen Kollegen.

Unterwasserwelt gegen Angst

; , B - Einmal abtauchen
I & | : | MOV SNEN, 191 M Eine Operation kann fiir Kinder
Q, M T 1 : ' Lo . ganz schon bedngstigend sein. Um
e et S [ | ' | sie zu beruhigen, haben die Raume
- .pp der Kinder-Anasthesie im Uniklinikum
Dunja Har.lse}:l I(S :) aus : = . : = = Freiburg jetzt einen besonderen
Hﬁmt')urg. e ¢ ac eh iy "~ === Anstrich. Der Europa-Park Rust hat
§tand|g ur:]d oL 2l sie, inspiriert von seiner Wassererleb-
tiber mich. Gerade vor- " niswelt ,Rulantica”, in eine farben-

gi;bvgﬂljlit;;ﬂ;;gﬁ gﬁ;ln. frohe Korallenlandschaft verwandelt.
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+ Diskussion dexr Woche

£

Mit Make-up von
Mama (kl. Foto)
inSzene gesetzt:
Havenwirbt

fiir Kosmetik

Gefahrlicher
Beauty-Trend

Wer ist die Schonste
im (Kinder-)Land?

Auf der Internet-Plattform TikTok bejubeln schon
8-Jihrige Anti-Aging-Cremes, die fiir ihre Haut
vollig ungeeignet sind. Gleichaltrige kaufen nach.
Eltern und Hautdrzte sind entsetzt

osmetik-Videos von
Kindern erobern
TikTok, es gibt immer

mehr kleine Schmink-Profis

Produkte — und animieren
damit andere Kinder zum
Kauf.

Und das kann richtig

aller Aufgaben im Haushalt.

*Quelle: Forschungsinstitut Prognos

WAS IST EIGENTLICH ...

... ein Wellenstreik?

M So heifdt die neue Strategie der
Gewerkschaft Deutscher Lokomo-
tivftihrer (GDL). Streiks werden
kiinftig nicht mehr 48 Stunden
vorher angekiindigt. Die Arbeits-
niederlegung erfolgt kurzfristig
und nacheinander in einzelnen
Abteilungen. Folge: Bahn und
Fahrgaste konnen sich schlechter
auf Ausstande vorbereiten.

Marke, bewerben
sogar Anti-Falten-

Dorothee

Sannemann

im Grundschulalter. gefahrlich werden:
Sie drehen sich per- ,Solche Produkte
fekt gestylt vor der sind nicht fir sensible
ZAHL Kamera, fihren ihren Kinderhaut gemacht,
DER Followern die neu- das kann ganz schnell
WOCHE esten Schonheits- zu Irritationen fih-
Milliarden (unbezahlte) Stunden produkte vor. Die ren“, warnt der Miin-
pro Jahr arbeiten Frauen fiir »Sephora-Kids*, chener Dermatologe
die Familie. Laut aktueller Studie” bﬁnangt nach der vor Chri}ftof’h Liebﬁcﬁl'
- : allem bei Jingeren Auch aus psycholo-
Bl 11 oc frozent beliebten Beauty- gischer Sicht ist es

bedenklich, schon
kleine Madchen so

unter Schonheits-Druck zu

setzen. Viele Padagogen und
Eltern machen sich Sorgen.
,Der Einfluss von Social
Media auf unsere Kinder ist
wirklich bedangstigend*, fin-
det auch Dorothee Sanne-
mann, deren Tochter neun
Jahre alt ist. ,,Ich werde alles
versuchen, dass sie nicht
nach so einem ungesunden
Schonheitsideal strebt und
lernt, was wahre Schonheit
bedeutet.”

M.KAUSSEN

12/2024 BILD der FRAU

Fotos: hgm-press, Guido Ohlenbostel (3), dpa, Harry Stahl, Karin Costanzo, Screenshot:TikTok GRW Haven, Universitatsklinikum Freiburg/Britt Schillingg; lllustration: Depositphotos
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Am Grill, im Garten, auf dem Rad ...

Wissen fiir Friithlings-Fans

Wenn es wieder wédrmer
wird, zieht es uns an

die frische Luft. Was da
erlaubt ist, was es Neues
gibt, lesen Sie hier

Darfich...

... auf meinem Balkon
Wiirstchen brutzeln?

Grundsitzlich ist das
erlaubt. Es sei denn, es ist
laut Mietvertrag ausdruck-
lich verboten. Das gilt auch,
wenn die Hausordnung
das Brutzeln untersagt.
Ansonsten miissen Grill-
Freunde mit einer Abmah-
nung rechnen und im
schlimmsten Fall mit der
fristlosen Kuindigung.

... meine Heckenschere
jederzeit rausholen?

Nein. Zwischen dem

1. Marz und dem 30. Sep-
tember ist es verboten,
Hecken, Gebtlische oder
andere Geholze abzu-
schneiden. Das legt das
Bundesnaturschutzgesetz
fest. So sollen Vogel
geschiitzt werden, die dort
briiten oder ihren Nach-
wuchs versorgen. Ist im
Griin kein Nest zu ent-
decken, spricht aber nichts
gegen einen ,schonenden
Form- und Pflegeschnitt®
Der ist auch in Frithjahr
und Sommer erlaubt.

... im Beet Cannabis-
Pflanzen ziichten?

Eventuell. Der Bundestag
hat ein entsprechendes
Gesetz beschlossen. Damit
soll der Anbau von
Cannabis zum 1. April legal
werden. Bis zu drei Pflanzen
pro (volljahriger) Person
sollen erlaubt sein.

Ebenso der Besitz von

25 Gramm Cannabis fiir den

6 BILD der FRAU 12/2024

Eigenbedarf. Der Bundesrat
kann aber noch dagegen-
stimmen.

... mit dem
Mountainbike durch
den Wald fahren?

Ja. Auf StrafSen und dafiir
geeigneten Wegen ist
Rad- und Mountainbike-
Fahren erlaubt.

Nicht aber auf Trampel-
pfaden! Das hat ein Urteil
des OLG Oldenburg
unterstrichen:

Ein 58-jahriger Mountain-
biker musste ein Buf3geld
von 150 Euro zahlen,

weil er mit seinem Rad
die 6ffentlichen Wege
verlassen hatte.

Dadurch hatte er nicht nur
die Baume und Pflanzen
geschadigt, sondern

auch eine hochtrachtige
Ricke aufgeschreckt

(Az. 2 Ss OWi 25/21).

Grillen und Rasen-
méhen ist nicht
iiberall und zu jeder

Zeit erlaubt

... am See frisch ge-
angelten Fisch grillen?

Nur wenn es dafiir spezielle
- mit Schildern ausgewie-
sene — Stellen gibt, die das
Grillen oder Feuermachen
erlauben. Ansonsten ist es
verboten. So sollen die Ufer
und die Natur geschiitzt
werden. Wer dennoch ziin-
delt, muss ein Verwarnungs-
geld oder Buf3geld zahlen
(je nach Bundesland unter-
schiedlich).

... beim Friihjahrsputz
meine Teppiche auf dem
Balkon ausklopfen?

Ja. Aber als Teil der Haus-
gemeinschaft sind Sie ver-
pflichtet, Riicksicht auf Ihre
Nachbarn zu nehmen.

Also warten Sie damit, wenn
etwa unter oder neben
Ihnen das Fenster geoffnet
ist oder auf dem Balkon
gefrithstiickt wird.

... mit meinem
S-Pedelec auf Rad-
wegen fahren?

Weil diese fixen E-Bikes bis
zu 45 km/h schnell werden
koénnen, gelten sie rechtlich
nicht als Fahrrader, son-
dern als Kleinkraftrader.
Deswegen durften sie bisher
auch nicht auf Radwege. In
Baden-Wiirttemberg und
Nordrhein-Westfalen gibt
es nun aber Pilotprojekte:
Radwege, die mit dem
Zusatzschild ,,S-Pedelecs
frei“ gekennzeichnet sind,
diirfen nun auch von den
Flitzern genutzt werden.
Das soll vor allem Pendler
motivieren, das Auto
stehen zu lassen.

... mittags Rasenméahen?

Ja. Laut der Gerate- und
Maschinenlarmschutzver-
ordnung durfen Sie den
Rasenmadher an Werktagen
von sieben bis 20 Uhr
anwerfen. An Sonn- und
Feiertagen muss er aber in
der Garage bleiben. Ach-
tung! Manche Gemeinden
haben zusatzliche Ruhezei-
ten festgelegt, zum Beispiel
von 13 bis 15 Uhr. Fragen Sie
bei Threr Gemeinde- oder
Stadtverwaltung nach.
CECILE HOEBORN

Rente: Darauf diirfen
Sie sich freuen!

Die Rente steigt zum 1. Juli,
so viel ist sicher! Um wie viel
Prozent aber genau, wird
das Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales erst
Ende Mérz veroffentlichen,
wenn die Rentenanpassung
berechnet werden konnte.
Laut einer offiziellen
Schatzung wohl 3,5 Prozent.
Wer bisher 1000 Euro
bekam, kénnte sich dann
tiber 1035 Euro freuen.

Illustration: dieKLEINERT.de/Dorothee Mahnkopf




Celyoung Falten Filler Creme

Falten fullen &

Haut straffen! §

So mindern Sie Ihre Mimikfalten! Jiinger wirken und

attraktiver aussehen: Die Celyoung Falten Filler Creme mit

Hyaluron polstert Falten wie von innen auf, gldittet sie und
gibt Ihrer Haut Volumen zuriick! Der Feuchtigkeitsbooster!

er wichtigste Schritt zu einem
jingeren Aussehen ist eine fri-
schere, glattere Haut. Im laufe
der Jahre nimmt der Feuchtig-
keitsspeicher der Haut jedoch ab: Es
entstehen Falten. Dagegen wurde eine
Celyoung-Créme entwickelt, die selbst
ausgeprigte Falten positiv beeinflussen
kann: die Celyoung Falten Filler Créme
(50 und 100ml in Apotheken Deutsch-
land, Osterreich und in der Schweiz).

Falten auffiillen und

sichtbar glatten

Die Créme enthilt einen besonderen
Wirkstoffkomplex aus Hyaluron, Vita-
min A und E, polstert die Falten auf, gibt
Threr Haut Feuchtigkeit und Spannkraft
zuriick. Mit dem Fiill-Effekt l4sst sie Ihre
Haut straffer und strahlender aussehen.
& Mit ihrer Molekularstruktur dringt die
Celyoung-Créme beim Auftragen in die
Hautschichten ein und reaktiviert die
Feuchtigkeitsspeicher wieder.

Das Geheimnis des Celyoung-Fiilleffekts 4

Korpereigene Hyaluronsdure ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Bindegewebes und ein exzellenter Feutigkeitsspeicher in der Haut.
Sie kann Wasser wie ein Mikroschwdmmchen binden und fiillt
die Rdume zwischen den Kollagenfasern auf. Sind die Schwidmm-
chen prall gefiillt, wirkt unsere Haut glatter und straffer.
Hyaluronsdure wird von der Dermis in den Bindegewebszellen
produziert. Mit zunehmendem Alter nimmt die Produktion der
hauteigenen Hyaluronséure jedoch ab. Celyoung mit Hyaluron-
séaure fiillt die Feuchtigkeitsspender der Haut neu auf — das :
»Schwammchen® wird wieder voller: Die Haut gewinnt an

Volumen. Die Falten werden reduziert.

Der zertifizierte Antiaging-
Mediziner Dr. med. P. Jackisch
hat die Celyoung Falten Filler
Créme entwickelt und selbst getestet. In unab-
hangigen Klinischen Untersuchungen wurde
das Produkt ausgiebig getestet. Dr. Jackisch
,Unabhéngige dermatologische Untersuchun-

DER CELYOUNG KOSMETIK-TREND:
Schone Haut mit Dr. med. P. Jackisch!

- WICHTIGE VORTEILE

. ¢ Parabenfrei! — Unparfiimiert!
. ¢ 24 Stunden-Pflege!

o ¢ Allergiegetestet!

. ¢ Sehr gute Vertraglichkeit

: auch fiir sensible Haut

. sparsam im Verbrauch

¢ Die Hautstruktur wirkt wie von Innen
aufgepolstert, gefestigt und gewinnt
Volumen: Die Haut fiihlt sich elastischer
an, die Faltentiefe nimmt deutlich ab.

Pflege fiir trockene Haut

Celyoung Falten Filler Créme eignet sich
besonders auch zur Tages- und Nacht-
pflege sehr trockener Haut. Extrem tro-
ckener Haut gibt sie ihre natiirliche
Feuchtigkeitsbalance zuriick. Bei jiinge-
ren Hauttypen ist Celyoung Falten Filler
Creme ideal als feuchtigkeitsspendende
Nachtcreme.

gen an Probanden (iber 4 Wochen beweisen die
hocheffektive, faltenauffiillende Feuchtigkeits-
pflege der Celyoung Falten Filler Creme: Wir
konnten eine deutliche Zunahme des Haut-
volumens nachweisen! Die Zustimmung der
Verbraucher in den klinischen Untersuchungen
war iiberwaltigend:

80% bestitigen: die Haut wirkt jinger! 78% sagen: wirkt gegen
schlaffe Haut! 74% sagen: Haut wirkt frischer, strahlender und
jugendlicher! 70% sagen: glittet Falten, gibt der Haut Volumen
zuriick 68% sagen: Stirn-, Nasen-, Mund-, Lippen- und Halsfalten
wirken aufgefiillter (Mimikfalten)! Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut

B wurde deutlich gesteigert, die Faltentiefe sichtbar reduziert.* [ |

'Schiner Gliitte-Effekt!

knittrige und faltige Haut.

t *Einzelergebnis, nicht auf jeden iibertragbar,
- abhangig von der Hautbeschaffenheit

Die Celyoung Falten Filler Creme im klinischen Test:

)
A B

VOR bER BEHAI‘iDLUNG:

*NACH 4 WOCHEN glattere,
sichthare gepflegtere Haut,
gleichméBigeres Hautbild.
Falten wirken aufgefiillter!

Erhaltlich in lhrer Apotheke!

Infos: www.celyoung.de, Tel. 06229 -93 39 00

& CELYOUNG

¥ =
Fiir Faltenkorrektur und mehr Haut

=) s (£ YOUNG

~s=t=ta Filler Cres

19,45 €

Falten Filler mit Hyaluron

Bitte ausschneiden und
in der Apotheke vorlegen!

Celyoung Falten Filler Créeme fiir Falten-
korrektur und mehr Hautvolumen!

» 50ml: €19,45
Apotheken-Nr. PZN 00813016

» 100 ml: €38;90° € 31,12 Zugreifen!

(100 ml mit 20% Preisvorteil gegeniiber 50 ml!)
Apotheken-Nr. PZN 00835236




