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Titelfoto: Jan Rickers; Fotos: Alamy
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Katrin wagt
sich an starke
Farben und
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13. BIS 19. MARZ

AKTUELL

Anderung beim Kabelfernsehen
Meine Woche

»Dann gab ich mir selbst das Okay ..."
Ist frithes Aufstehen der Schliissel
zum Gliick?

In meinem Herzen ist doch so viel Platz!
Danke fiir deine Liebe

Als mir die Worte fehlten

So tierisch ist unser Wetter

Interview mit Saskia Vester

MODE & SCHONHEIT

Vorher-Nachher: Power-Looks
far Leserin Katrin

Der Friihling wird bunt
Bodenschatze fir die Schonheit
So wachsen Haare voller
tina-ldeen Schonheit

GENUSS

Friihlingskiiche aus dem Romertopf
tina-Buffet: Kaffee

Endlich wieder Erdbeerkuchen
tina-Rezept-ldeen

tina-ldeen Genie3en

EXTRA

45 neue Oster-ldeen

GESUND & GLUCKLICH

Wann kommt die Pille gegen Horverlust?
Tschiiss, Friihjahrsmiidigkeit 40+
SOS-Tipps gegen Stress

Frische Haut im Friihling

Gelenke wie neu

Fragen an Prof. Stimpel

SCHLANK

Die neue Kartoffel-Quark-Diat

LEICHTER LEBEN

Mehr Netto fiir alle

REISE & RATSEL

Das echte Mallorca
Sudoku, Gewinnspiel, Ratselauflésungen
aus Heft 7 und 11, Impressum

INJEDER AUSGABE

Danke fiir Ihre Post

Romy: , Der Sieg der Hasenkottel”
Kurzgeschichte von Alexander Oetker:
JFruhlingsglitzern”

Horoskop vom 13. bis 19. Marz
Kolumne und Hersteller

Augenblick

Vorschau aufs nachste Heft

Die Titelthemen sind griin gekennzeichnet

lhr personlicher Kontakt zu tina
E-Mail: tina@bauermedia.com
Leser-Service: Tel.: 040/30194300

Fragen zum Abo?

Tel.:040/32901616 (Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr;

0,20 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max.

(Di., Do. und Fr.von 10.30-12.30 Uhr) 0,60 €/Anruf). E-Mail: kundenservice@bauermedia.com

Schnappschuss vor Palmas Kathedrale - so
ein Foto klebt bestimmt in vielen Alben

Warum tun wir es
nicht mal wieder?

Sich neu in
Mallorca
verlieben

or mehr als 40 Jahren

haben meine Eltern auf

Mallorca eine kleine
Wohnung gekauft. Damals ein
Schndiippchen am Meer. Noch
war der Flughafen beschaulich
klein. Zu Fufs ging es vom
Flugzeug die Treppe runter
und dann zur Kofferhalle.
Ein Fotograf'lichtete jeden
ankommenden Urlauber ab.
Auf der Riickreise konnte man
dann sein Foto an einem Papp-
aufsteller entdecken und als
Souvenir fiir ein paar Peseten
bekommen. Heute tummeln
sich jéihrlich 15 Millionen
Urlauber auf der Insel. Die
ersten Direktfliige aus Amerika
kommen an. Trotzdem gibt es
noch die Idylle und die roman-
tischen Ecken. Unsere Autorin
Andrea Tapper verriit Ihnen ab
Seite 84 zehn Tipps,
die Sie bestimmt
noch nicht kennen.

Danke, dass Sie
tina lesen

\/gé//w /%CJC( S

Chefredakteurin
sabine.ingwersen@tina.de




VORSICHT, BETRUGER
Vertragsfallen
beim Kabel-TV

Nach einer Anderung des
Telekommunikationsgesetzes (TKG)
darf ab 30. Juni der TV-Anschluss
nicht mehr Giber die Nebenkosten
abgerechnet werden.

Als Mieter: Kontaktieren Sie den
Eigentimer, denn als Mieter

kénnen Sie den Sammelvertrag nicht
kiindigen. Dieser Vertrag mit
anderen ist auch kiinftig moglich.
Die Infrastruktur fir einen Kabel-
anschluss, der von allen Parteien
genutzt werden kann, muss aber
vom Vermieter ermoglicht werden.

Verbraucherschiitzer rechnen mit
geringen Preiserh6hungen fir
individuelle Kabelanschliisse: acht
bis zehn Euro pro Monat.

Grundsatzlich gilt: Achten Sie

beim Abschluss eines Vertrags auf
versteckte Kosten, lange Mindest-
laufzeiten und schwer verstandliche
Kandigungsfristen. Oft locken
Anbieter mit glinstigen Einstiegs-
angeboten, die dann teuer werden.
SchlieBen Sie niemals Vertrage mit
dubiosen ,Medienberatern” an der
Haustlr ab. Das sind oft Betriiger.

FOTO DER WOCHE

Dieser Storch fliegt zielsicher das
Kirchenkreuz der baden-wiirttem-
bergischen Stadt Riedlingen an.
Bestimmt kennt er sich hier aus,
Storche sind haufig ortstreu. Woher er
kommt? Er wird in warmeren Gefilden
iiberwintert haben,etwa in Spanien
oder Siidafrika. Umso schoner, dass er
jetzt mit den ersten Storchen nach
Deutschland zuriickkehrt. Jedes Jahr
ein freudiges Wiedersehen!

ABSCHIED
DER WOCHE

.. ld individuell!

JFIS Aqfelﬂ921 -2024), US-amerikanische Mode-lkone

\ - Sie hatte noch am Vortag einen Eintrag
“» 3 auf Instagram/X gepostet, wo ihr
g‘l "~ 2,9 Millionen Menschen folgen. Jetzt starb
AN die New Yorkerin im Alter von 102 Jahren
\ "1? in Palm Beach/Florida.

Diese neue Eissorte vereint die
zarte Note von Lavendel mit
der cremigen SuBe, die wir von

traditionellem Speiseeis kennen



13. bis 19. Marz -
unsere besten Tipps

16./17. Marz

Ein lilafarbenes Bliten-
meer - so weit das Auge
reicht. Die Nordsee-Stadt
feiert ihre eindrucksvolle
Krokus-Pracht mit einem
Fest rund um das Schloss
vor Husum. Dazu gehort
auch ein Kunsthand-
werkermarkt auf dem
Schlosshof.

N
" »
,.’

17. Marz

Der irische Feiertag

wird auch hier
vielerorts gefeiert,
etwa in Minchen.

Die Altkanzlerin
(gespielt von der
wunderbaren
Katharina Thal-
bach) ermittelt
zum zweiten Mal
als Detektivin in der
Uckermark. ,,Mord
auf dem Friedhof” um
20.15 Uhr auf RTL.

Fotos: picture alliance/dpa (2), iStockphoto,ddp images, imago images, RTL/Oliver Feist, Andrew Schwartz/SIPA/action press,

DIE EIS-TRENDS 2024 KOMMENTAR
Coole Kreationen fur Raser verlieren jetzt ihr Auto
SCh | eCke rmau | Chen Redakteurin Uta haben richtig gelesen. Es kann
Dietsch (49): Wer in sogar versteigert werden. Ehrlich
Lauwarm aus dem Ofen kennen Osterreich innerorts 80 gesagt finde ich diese drastische
\ wir sie ja, aber eiskalt im Hrnchen? Sicher lecker und auBerorts 90 km/h MaBnahme gut und richtig. Denn
:\’ mit viel Zimt und Vollkorn-Gebackstiickchen. zu schnell fahrt, riskiert nicht nur wie soll man gedankenlosen
\\ Diesem Eis gibt steirisches Kiirbis- Menschenleben, sondern ab sofort  Rasern sonst klarmachen, dass ihr
kerndl Geschmack und Farbe. Darin sind knackig auch, sein Auto zu verlieren. Ja, Sie  Auto eine echte Waffe sein kann?
\ karamellisierte Kirbiskerne. Sofort probieren!

Was denken Sie dartiber? Mailen Sie mir mit dem Stichwort
~Raserei” an uta.dietsch@tina.de. Briefe an: Redaktion tina,

Brieffach 30835, 20077 Hamburg. Die Leseraktion wird ganz oder in Teilen
in Print und digital veréffentlicht

Der aromatisch-herbe
Geschmack von Waldmeister passt sicher gut zur
spritzigen Saure der Limette. Gegensatze ziehen
sich dieses Jahr auch bei den Eiskreationen an.

tina |5



Nicht gesucht,
" aber gefunden:
Silvia fand an
der Seite von
David ins Leben
zuriick. Er
begegnet
= " meiner

. Vergangenheit
. mit groBer
Wertschatzung.
Sonst hatte ich
£+ mich nicht
%~ offnen koénnen.”

im vergangenen Jahr
berichteten wir von
Silvias Trauer Uber
den Tod ihres
Mannes Gérard

28 Jahre lang war Gérard ihre gro3e Liebe. Dann setzte ein Herzinfarkt
ihrem Glick ein Ende. Silvia Rausch (57) dachte, nie wieder lieben zu
konnen — bis sie David traf. Darf sie ihre Gefuhle zulassen?

Text: Sibylle Hettich

(4 tina



Fotos: Archiv, Privat (2)

ann ist der richtige

Moment? Wann

darf man dem

Gliick eine neue

Chance geben,
nachdem man das Liebste verloren hat?
Noch vor Kurzem dachte ich, nie wieder
lachen zu kénnen. Nie wieder echte
Freude oder Liebe zu einem Mann
empfinden zu konnen. Aber Gefiihle
haben ihren eigenen Zeitplan. Sind nicht
lenkbar, nicht verschiebbar, nicht aufhalt-
bar. Sie geschehen einfach.

Meine grofie Liebe Gérard starb vollig
unerwartet an einem Herzinfarkt. Ich war
geschockt. Geldhmt. Und hatte den
Wunsch, das Unfassbare mit der Welt zu
teilen. Auf Instagram gab ich meiner
Trauer Raum. Die mitfiihlenden Worten
der Menschen gaben mir die Kraft,
weiterzumachen. Eineinhalb Jahre spiter
traf ich David. ,, Ein Geschenk des Him-
mels’ fliisterte das Engelchen auf meiner
Schulter. ,,Oh Gott, das geht nicht’
erwiderte das Teufelchen auf der anderen
Seite. Was war richtig - was falsch? Ich
fiihlte mich gespalten: einerseits Schuld-
gefiihle, andererseits zarte Keime von
Hoffnung. Letztendlich entschied ich, der
himmlischen Message mehr zu vertrauen
als dem kleinen Quaélgeist mit den
Hornern. Und ich gab mir innerlich selbst
das Okay ...

Mit David kam eine tot geglaubte
Leichtigkeit zuriick

Wenn wir gefragt werden, wie wir uns
kennenlernten, sagt David stets, dass er
mir eine Brieftaube geschickt habe. Das ist
ein Scherz, klar, aber ich verstehe, was er
meint. Unser Zusammentreffen hat etwas
Unerklarliches. Ich erinnere mich gut, mit
welchen Gewissensbissen ich an jenem
Abend das Online-Partnerschaftsportal
offnete. Ich fithlte mich so einsam, dass es
fast korperlich wehtat. So sehr vermisste
ich die Zweisamkeit, die jahrzehntelang
Teil meines Alltags gewesen war. Mit
flauem Magen lud ich Fotos von mir hoch,
schrieb einige Sétze dazu.

Was tat ich da? Gérard hatte ich iiber 28
Jahre zuvor in einer Bar kennengelernt.
Aber die Liebe nutzt heute moderne
Wege, wie mir eine Freundin ein paar
Tage zuvor versicherte. Vielleicht pflanzte
sie mir unbewusst eine ferne Idee ein? Im
Nu bekam ich Kontaktanfragen von
interessierten Mannern. Allen sagte ich
hoflich ab, bis eine Nachricht von David
(65) aufploppte. Ihm gefielen meine
Bilder, sie seien sehr besonders, schrieb
er. Ich klickte auf sein Profil: gebiirtiger
Englander, erfolgreicher Jugend-Tennis-

Anfangs hatte

ich grofse
Schuldgefiihle

Nach dem Tod ihres Mannes
dachte Silvia, nie wieder
gllcklich sein
zu konnen

spieler, arbeitet als staatlich gepriifter
Tennistrainer im Allgiu, geschieden,
sympathische Ausstrahlung. Ich antwor-
tete, und es entspann sich ein Gespréch.
Ein paar Tage spéter telefonierten wir.
Sein englischer Akzent, sein leicht
verriickter Humor und seine Positivitdt
brachten eine tot geglaubte Leichtigkeit
zurlick. Fiinf Tage spéter besuchte er
mich im Schwarzwald. Es war der 28.
November 2022 - und es matchte.

Wir leben im Hier und Jetzt. Denn
wir wissen, das Leben ist begrenzt
Wir waren uns von Anfang an vertraut
und spiirten, dass etwas Grofies passieren
wiirde. Dennoch erlebte ich dramatische
Ups und Downs. ,Ich bin noch in Trauer?,
sagte ich David und war erstaunt, wie
feinfiihlig er damit umging. Wir sprachen
viel tiber Gérard, ziindeten in der Kirche
eine Kerze fiir ihn an. Als ich sah, wie sehr
David bereit war, meine Trauer mit mir zu
teilen, ja sogar mitzuempfinden, konnte
ich mich fallen lassen. Mich neu zu
verlieben hief$ nicht, Gérard zu verges-
sen. Er lebt weiter in meinem Haus, in
meinem Herzen, in meinem Kopf. Und
David schafft es, das zu respektieren.
Auch wenn wir wussten, dass es nicht
leicht werden wiirde, wollten wir zusam-
menbleiben. Jeden Tag zusammen

Silvia genieBt ihr
Leben mit David. Im
Herzen ist Gérard
jedoch immer dabei

aufwachen, zusammen einschlafen, das
macht Leben aus. Wir waren keine 20

mehr, worauf noch warten? Sooft es
meine Arbeit in meinem Friseursalon
zulief3, besuchte ich David im Allgdu. Im
Januar flogen wir zusammen nach
England, wo ich seine Familie kennen-
lernte. Und vor drei Monaten setzten wir
alles auf eine Karte: Er kiindigte Job und
Wohnung und zog zu mir. Wir warfen
unsere Hausstinde zusammen, und er
nahm einen Job als Tennistrainer in der
Nihe an. Jetzt konnte ihn auch meine
Tochter (27) besser kennenlernen. Sie
verstehen sich gut. Auch fiir sie ist es
schwer, den Tod ihres Vaters zu verarbei-
ten, aber sie sagt: ,Wenn du gliicklich
bist, ist es okay.

David und ich sind dankbar dafiir. Ich
gebe zu, anfangs verglich ich ihn manch-
mal mit Gérard. Aber dann wischte ich
diese Gedanken schnell weg. Ich méchte
die beiden nicht gegeneinander stellen.
Selbst wenn ich oft hore, dass sie sich
optisch sehr dhneln, haben sie vollig
unterschiedliche Charaktere. Und das ist
gut so. Was fiir ein Gliick, dass David und
ich uns gefunden haben unter so vielen
Menschen. Wir leben im Heute und im
Jetzt und geniefien jeden gemeinsamen
Moment. Denn wir wissen, das Leben ist
begrenzt. m

tina |y



